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Gesamtverein

MBB-SG Manching

Liebe Vereinsmitglieder,

lebe Sportbegeisterte,

Freunde

was fir ein dynamisches und er-
eignisreiches Jahr liegt hinter uns!
Wenn man durch die Hallen, tber
die Platze, auf die Gewdsser und in
die Trainingsraume unseres Vereins
blickt, wird eines sofort klar: Bei
uns bewegt sich was. Und das im
wahrsten Sinne des Wortes.

15 Abteilungen, 15-mal
pure Leidenschaft, aber ein
gemeinsames Herz.

Ob Ausdauersport, préazises Ball-
geflhl, rasante Teamsportarten,
konzentrierter Schiel3sport oder
elegante Bewegungen beim Turnen
— unsere Vielfalt ist unsere grof3te
Stdrke. Jede unserer |5 Sparten
bringt ihre eigene Dynamik, ihre
ganz personlichen Erfolge und eine
ganz besondere Community mit.
Doch so unterschiedlich unsere
Disziplinen auch sein m&gen, uns
alle verbindet dieselbe Identitat: die
Freude an der Bewegung, der Fair-
play-Gedanke und das unschlagba-
re Gefuhl von echtem Teamgeist.

und Forderer,

Unsere Highlights: Aus-
gezeichnet, traditionsbe-
wusst und voller Gemein-
schaft

Gleich mehrere herausragende
Meilensteine und Events haben
dieses Jahr gezeigt, wie lebendig
unserVerein ist und wie stark
unser Zusammenhalt Uber alle Ab-

teilungsgrenzen hinweg gelebt wird:

* Der feierliche Neujahrs-
empfang: In einem wunder-
baren, festlichen Rahmen kamen
Sportlerinnen und Sportler zusam-
men, um das Fundament unseres
Vereins zu wirdigen: unsere treuen
Mitglieder. Es war uns eine be-
sondere Ehre, Personlichkeiten fur
ihre jahrzehntelange Verbundenheit
auszuzeichnen.

* Die Verleihung der Gol-
denen Raute durch den
BFV: Ein Meilenstein, auf den wir
alle stolz sein kénnen! Mit diesem
Gutesiegel zeichnet der Bayerische
Ful3ball-Verband unsere vorbildliche
Arbeit in den Bereichen Ehrenamt,

Jugendarberit, Breitensport sowie
Gesundheit und Pravention aus.

* Unser traditionelles
Sommerfest: Bei bestem
Wetter kam unsere gesamte Ver-
einsfamilie zusammen. Es war ein
unbeschwerter Tag voller Lachen,
grofartiger Begegnungen, sport-
licher Mitmach-Aktionen und
ausgelassener Stimmung bis in den
Abend hinein.

* Der Sporttag am Buf3-
und Bettag — ein voller Erfolg:
An diesem schulfreien Tag haben
wir den Kindern ein unvergess-
liches sportliches Programmm voller
Spal3 und Bewegung geboten.

* Der Barthelmarktauszug
in Oberstimm: ein absolut
Uberwiltigender Auftritt unseres
Vereins! Mit weit Uber 220 Teil-
nehmern aus den verschiedensten
Abteilungen haben wir beim tradi-
tionellen Festeinzug ein grandioses,
buntes Bild abgegeben. Dieser
starke und geschlossene Auftritt
hat eindrucksvoll gezeigt, wie fest
wir in der Region verankert sind.



* Unsere Ferienbetreuung:
ein absolutes Herzensprojekt

und ein riesiger Gewinn flr den
gesamten Verein! Unter der grof3-
artigen Leitung von Ulrike Neuner
wurde hier ein fantastisches Pro-
gramm auf die Beine gestellt. Die
Ferienbetreuung hat nicht nur den
Kindern unvergessliche, sportliche
Tage voller Spaf3 und Gemein-

schaft beschert, sondern zeigt auch,

wie wichtig uns die familiare und
soziale Unterstitzung unserer Mit-
glieder ist. Ein riesiges Dankeschdn
an Ulrike und ihr gesamtes Team
fur diesen grof3artigen Einsatz!

Ein Jahr der sportlichen
Hohepunkte und Best-
leistungen

Neben diesen tollen GrofBveran-
staltungen stand das vergangene
Jahr aber nattrlich vor allem im
Zeichen des Sports: Nicht zu
vergessen sind die Aufstiege
und groBartigen person-
lichen Erfolge unserer
Sportlerinnen und Sport-
ler?! Ob im Ligabetrieb oder bei
Meisterschaften — eure harte
Arbeit und euer Kampfgeist haben
sich bezahlt gemacht.

Ehrungen fur langjahrige
Vereinszugehorigkeit

Ein Verein lebt durch die Menschen,

die ihm Uber Generationen hinweg
die Treue halten und ihn mit Leben
fullen. Ein ganz emotionaler und
wunderschéner Moment unseres
Neujahrsempfangs war in diesem
Jahr die besondere Auszeichnung
fur die ,,Sportliche Familie
Rogalski‘ — ein leuchtendes
Beispiel daflr, wie Sport verbindet
und Uber Generationen hinweg in
einer Familie gelebt wird!

Ebenso durften wir eine treue
Anzahl an Mitgliedern fur ihre
jahrzehntelange Verbundenheit aus-
zeichnen:

* Ehrungen fiir 40 Jahre

Mitgliedschaft:

o Roland Erbe (Abteilung Segeln
und Gymnastik/Turnen)

o Thomas Fleck (Abteilung Segeln)

o Robert Hackenberg (Abteilung
Karate)

o Martina Binder (Abteilung Karate)

* Ehrungen fiir 50 Jahre

Mitgliedschaft:

o Helmut MUnzhuber (Abteilung
FuBball)

o Gunter Hufnagl (Abteilung
Handball)

o Lothar Emontz (Abteilung Karate)

o Max Schmid (Abteilung Flug-
modellbau)

o Ulrike Neuner (Abteilung Sport-
schiitzen/Handball)

o Manfred Briich (Abteilung Tennis)

MBB-SG Manching

* Ehrung fiir 55 Jahre Mit-

gliedschaft:

o Erich Spitlbauer (Abteilung
Tischtennis)

o Manfred Binder (Abteilung
Segeln)

* Ehrung fiir 60 Jahre Mit-

gliedschaft:

o Alois Rieder sen. (Abteilung
Gymnastik/Turnen)

o Heinz Griber (Abteilung Sport-
schiitzen)

Diese auB3ergewodhnlichen Meilen-
steine zeigen, dass unser Verein fir
viele Mitglieder weit mehr als nur
eine Sportstdtte ist — er ist ein ver-
lasslicher Lebensbegleiter: Vielen
Dank fur eure Treue, eure Verbun-
denheit und euren unermtdlichen
Einsatz Uber all die Jahrzehnte!

Ein riesiges Dankeschon gilt jedem
Einzelnen von euch — ob aktiv auf
dem Platz, anfeuernd am Seiten-
rand oder anpackend im Hinter
grund. Ihr macht unseren Verein
zu dem bunten, lebendigen und
erfolgreichen Zuhause, das er ist.

Viel SpaB beim Lesen,
Stobern und Entdecken!

Euer Team der
MBB-SG Manching

Gesamtverein
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Ein Alkido-Jahr in Manching

von Lisa Schwarzmuiller

Zweimal pro Woche treffen sich
die Manchinger Aikidoka in der
Turnhalle der Realschule Manching,
um ihrer Begeisterung fur die
traditionelle, japanische Kampfkunst
nachzugehen. Unter der Leitung
von Peter Steil (2. Dan Aikikai)
werden Griff- und Wurftechni-

ken verfeinert, Fallen und Rollen
trainiert sowie der Umgang mit
Bokken und Jo geschult. Doch das
Alkido-Jahr umfasst weit mehr als
die reguldren Trainingseinheiten. Ein
Blick in unseren Terminkalender.

Gemeinschaftstraining mit
regionalen Vereinen
Mehrmals im Jahr besuchen sich
die Aikido-Vereine der Region

in ihren Dojos. Im Mittelpunkt
steht dabei immer der Austausch
zwischen den unterschiedlichen
Stilrichtungen und das Kennenler
nen neuer Trainingspartner. Denn
Aikido lebt von der Fahigkeit, sich
auf verschiedenste Menschen ein-
zulassen — unabhdngig von Stil, Al-
ter, Geschlecht oder korperlichen
Voraussetzungen. Beim anschlie-
Benden gemeinsamen Abendessen
wird das Erlernte oft noch ausgie-
big diskutiert.

Lehrgang mit Victor Fol-
lenweider

Auf diesen Termin fiebern die Man-
chinger jedes Jahr besonders hin:
Dojo-Leiter Peter Steil [ddt seinen
LehrerVictor Follenweider (5. Dan
Alkikai) jahrlich zur MBB-SG fur
einen Wochenendlehrgang ein. In
drei Trainingseinheiten vermittelt
Follenweider neue Impulse und
beeindruckt immer wieder durch
seinen Blick fur Details und seine
einfUhlsame Lehrmethode. Da-

bei Idsst er auch immer Einflisse
anderer Kampfkinste einflie3en —
in diesem Jahr Battojutsu. Fur die
Manchinger Aikidoka ist der Lehr
gang zugleich der Abschluss einer
intensiven Vorbereitungszeit auf die
ndchste Kyu-Prifung, die im Rah-
men des Wochenendes von dem
Lehrer-Schiler-Gespann abgenom-
men wird.

Ausfluge zu Lehrgangen
Um das eigene Aikido weiterzu-
entwickeln und den Blick Uber den
Tellerrand zu wagen, besuchen die
Manchinger Aikidoka regelmalig
Lehrgdnge im gesamten Bundes-
gebiet. Ob bei Christian Tissier in
Berlin, Tomohiro Mori Shihan in

Freiburg oder auf Veranstaltun-
gen in Minchen, Schrobenhausen,
Darmstadt und Hennef — die Be-
geisterung fur das Budo zeigt sich
auch auf dem Kilometerstand.

Aikido-Ostseecamp Riigen
Unter der Organisation der Aikido
Foderation Deutschland treffen
sich jedes Jahr Budoka aus ganz
Deutschland in Gohren auf der
Ostsee-Insel Rigen. Eine Woche
lang stehen dort tdglich Einheiten
fur Aikido, Schwert, Qi Gong und
andere Kampfkinste auf dem Pro-
gramm. Dabei wird die intensive
kdrperliche und geistige Belastung
mit einer Menge Fischbr&tchen,
Strandbummeln und Schwimmen
kompensiert. Genau deswegen ist
das Camp nun schon seit Jahren
dick im Kalender der Abteilung
markiert.
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AIKIDO

I Beim Gemeinschaftstraining treffen sich Budoka der Region Ingolstadt und dariber hinaus. 2 Beim jdhrlichen
Lehrgang von Victor Follenweider geht es um prdzise Techniken und jede Menge Spal3 am Training. 3 Die Man-
chinger Aikidoka stellen sich im Rahmen des Lehrgangs den beiden Priifern Victor Follenweider und Peter Steil.
4 Manching trifft Wiesbaden trifft Japan — beim Lehrgang von Mori Shihan (7. Dan Aikikai) steht nicht nur Aikido
sondern auch interkultureller Austausch auf dem Programm. 5 Die Muskelkatergarantie gibt es beim jdhrlichen
Aikido-Ostseecamp in Gohren inklusive. 6 Dieser Ausblick auf die Ostsee ist jede Stunde des weiten Weges
nach Rigen wert.
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Erfolgreiche Saison 2025/26

von Michaela Lettenbauer

Unsere |. Mannschaft spielte in der A-
Klasse. Nach einigen Spielerwechseln
in Winterpause spielte unsere Mann-
schaft nur noch um den Klassenerhalt
in der A-Klasse. Das Team um Trainer
Ali Erbas erreichte bereits 3 VWochen
vor dem letzten Spieltag das Ziel Uber
den Klassenerhalt.

Die Il. Herrenmannschaft durfte sich
nach einer spannenden Saison in der
C-Klasse am letzten Spieltag in die
B-Klasse erfreuen.

Veranderungen in der Saison
2026/2027

Ab Mitte Juli geht es schon wieder
los mit den Vorbereitungen fur die
neue Saison. An der Seitenlinie wird
ab sofort Markus Schreiner als neuer
Coach regieren. Die Herren sind in
der Saison 2026/27 in der A-Klasse
und in der B-Klasse vertreten.

Rund um unsere Junioren

Die Jugendmannschaften waren eben-
falls sehr aktiv auf und neben dem
Platz. Somit konnten wir in der Saion
2025/2026 insgesamt 6 Mannschaften
an den Kinderspielnachmittagen bzw.
Meisterschaften melden.

Unsere G- und F2-Jugend spielten
FuBball 3 in den Festivals mit. Die FI-
Jugend spielte bereits kleine Turniere
im FuBball 5. Im wdchentlichen Liga-
betrieb traten unsere E2- und EI-
Mannschaften im 7vs/ gegen andere
Mannschaften an.

Nicht zu vergessen sind auch unsere
D-Junioren, die auf dem Kompaktfeld
im 9vs9 Woche fir Woche ihre span-
nenden Spiele bestritten haben.

Neben dem Platz waren unsere Kids
wieder als Einlaufkinder beim FC
Ingolstadt 04 dabei. Highlight ist auch
immer unsere Teilnahme am Barthel-
markt-Auszug im August in Ober-
stimm.

Auch ndchste Saison 2026/2027
werden unser kleinsten Bambinis bis
hin zu unseren D-Junioren wieder ihr
spielerisches Kénnen unter Beweis
stellen.

Auch neben dem Platz wird Einiges
geboten sein, aber dies wird noch
nicht verraten.

Steckbrief des neuen Coaches

I. Wie ist Dein Name?
Markus Schreiner

2. Hast Du einen Spitznamen?
Wenn, dann Giovanni; aufgrund mei-
ner Italien-Symphatie

3. Wie alt bist Du und woher
kommst Du?
51, aus Hog

3. Welche Motivation hattest
Du, dass Du Trainer wirst?

Nach meiner aktiven Zeit als Spieler
und Spielertrainer und einigen Jahren
als Schiedsrichter hat mich die Lust
gepackt, wieder eine Mannschaft zu
entwickeln und aktiv etwas zu gestalten.

4. Wo hast Du friiher gespielt
und was waren Deine Erfolge?
Habe bis zum 40. Lebensjahr aktiv
FuB3ball gespielt bis zur Landesliga. Ich
bin dankbar, dass ich verletztungsfrei
rausgekommen bin aus der Nummer
und dabei immer Stamm-, Fihrungs-
und Leistungsspieler war und dabei
die geldste Atmosphare bei vielen
Aufstiegen erleben durfte nach einer
harten Saison.

5. Hattest Du vorher schon

Trainerstationen?

Ja, war am Ende meiner aktiven Ful3-
ballerzeit 5 Jahre lang Spielertrainer.

6. Was ist Deine Trainer-
philosophie?

Leidenschaft, Teamgeist und Zu-
sammenhalt, denn der Fuf3ball ist ein
Teamsport. Talent und Individualitdt
sind schén und auch notwendig, Ein-
satz ist Pflicht.

7. Was ist Dir im Training
besonders wichtig?

Hohe Beteiligung, hohe Intensitdt und
viel Spaf3 am FuBball. Wer zum Training
kommt, soll etwas mitnehmen. Trainie-
ren, wie man spielen will.

8. Welche Ziele hast Du bei
der MBB?

Ruhe, Stabilitdt und ein klare Entwicklung
in jeden Einzelnen und auch ins Team
bringen. Dass die Jungs gerne miteinan-
der trainieren, zusammenhalten und am
Wochenende fir jeden Punkt alles auf



dem Platz lassen.

9. Hast Du ein personliches
Motto?

Ein festes Motto habe ich nicht. Aber ich
glaube:Von nichts kommt nichts — und
mit Leidenschaft geht vieles leichter:

Hier noch ein paar private Informatio-
nen. Geheimnis oder doch offen?

I. Hast Du Frau und Kinder?
Freundin

2. Hast Du einen Lieblings-
verein (z. B. Bayern, BVB...)
Ich symphatisiere mit 1860 Minchen

3. Mit welchem Essen kann
man Dich gliicklich machen?
Bin flr vieles offen. Besonders schon
finde ich es jedoch, wenn man ge-
meinsam kocht und anschlie3end
zusammen am Tisch sitzt.

4. Welche Hobbys hast Du
sonst noch?

Fahre gerne Rennrad, verbringe viel
Zeit am und im Wasser und mag
Klettersteige. Live-Musik und Festivals
zdhlen auch zu meinen Interessen.

I Aufstiegsmannschaft 2 G-
markt-Auszug
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GYMNASTIK / TURNEN
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Die Basketballgruppe der

MBB Manching stelit sich vor

von Katharina Heimrath

Wer donnerstags an der Sporthalle
der Donaufeldschule vorbeikommt,
hort sie schon von Weitem: das dumpfe
Dribbeln der Bille, das Quietschen der
Schuhe und ab und zu einen Jubelruf.
Dann ist klar — die Basketballgruppe
der MBB Manching ist wieder auf
Korbejagd.

Seit inzwischen sieben Jahren treffen
sich hier Basketballbegeisterte und
ehemalige Vereinsspielerinnen und
-spieler; die einfach Spal3 am gemein-
samen Spiel haben. Organisiert ist die
Gruppe innerhalb der Abteilung Gym-
nastik & Turnen, gespielt wird aber
ganz locker und ohne Ligabetrieb.

Wir sind eine bunte Mischung aus Da-
men und Herren im Alter von etwa
I'5 bis 55 Jahren. Jeden Donnerstag
um 19:45 Uhr geht es los — meist mit
freiem Spiel in wechselnden Teams: 3
gegen 3,4 gegen 4 oder 5 gegen 5.
Wichtig ist uns, dass alle gentigend
Spielzeit bekommen und der Spaf3 im
Vordergrund steht.

Auch auBBerhalb der Halle verbindet
uns die Begeisterung fur den Sport.
Immer wieder besuchen wir gemein-
sam Spiele des FC Bayern Basketball
oder schauen grof3e Turniere der
deutschen Nationalmannschaft im
Public Viewing. Au3erdem stehen wir
mit anderen Freizeitgruppen aus der
Region in Kontakt und organisieren
gelegentlich Freundschaftsspiele.

Hast du Lust, wieder in den Sport
einzusteigen oder Basketball ganz neu
auszuprobieren? Dann komm ein-
fach vorbei und mach mit. Wir freuen
uns Uber jede und jeden, der Spal3
am Spiel hat und Teil unserer offenen
Truppe werden mochte.

Donnerstag, 19:45 Uhr -
Sporthalle Donaufeldschule.

Wi ir sehen uns auf dem Court!
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stellt sich vor!

Bei der Jugendtanzgruppe dreht sich
alles um die Bewegung zur Musik.

Die Arme und Beine im Rhythmus
bewegen und hier bereits im Kinder-
gartenalter gemeinsam Spaf3 haben.
Die Spannung steigt beim Auftritt, mit
Wiederholungen folgt die Sicherheit
und es sitzt jeder Schritt. In zwei Grup-
pen koénnen die Tanzerinnen regelma-
Big trainieren. Die Musik variiert und
auf schnelle Hopser folgen elegante
Drehungen. Bei den Schilerinnen wird
in vier Reihen getanzt und Musikwiin-
sche werden umgesetzt. In den letzten
Monaten wurde viel gelernt und wir
freuen uns auf ein Wiedersehen in der
ndchsten Tanzstunde.

MBB-SG Manching

Dle Jugendtanzgruppe

von Katharina Heimrath

GYMNASTIK / TURNEN
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RUckenschonende Ganzkorper

oymnastik Tur mehr Beweglichkert
und VVohlbefiInden o e e

In dieser Ubungseinheit erwartet die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein
ganzheitliches Training, das sowohl die
Muskulatur als auch das muskuldre Binde-
gewebe — die Faszien — gezielt anspricht.
Neben sanften Mobilisationstibungen zur
Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit
umfasst das Programm auch kraftigen-
de Elemente, die mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln wie z. B. Béllen, Bindern oder
Hanteln unterstitzt werden.

S |
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Wohltuende Dehnsequenzen und
entspannende Ubungen runden jede
Einheit ab und helfen dabei, fasziale
Verspannungen zu I6sen und den Kor
per zur Ruhe kommen zu lassen. Die
musikalische Untermalung begleitet
das Training und schafft eine angeneh-
me Atmosphare, die Konzentration und
Entspannung gleichermal3en fordert.

Ziel ist es, Riickenproblemen vorzu-
beugen, bestehende Beschwerden
zu reduzieren und eine schmerzfreie,
geschmeidige Beweglichkeit im Alltag
zu ermaglichen.

Probetraining ist jederzeit moglich.
Wann: Mittwoch [9:00 2000 Unr
(nicht in den Schulferien)

Wo: Donaufeldhalle Manching
Wer: alle zwischen |15 und 95 (m/w/d)
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von Katharina Heimrath

Jeden Dienstag Spal3 in der Donaufeldhalle! Es sind

um 19.30 Uhr keine Vorkenntnisse notig — einfach
ausprobieren, die Musik genief3en,
bewegen und ganz viel Spal3 haben!

MBB-SG Manching

GYMNASTIK / TURNEN
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Gemischte Bilanz nach

SChWieriger Saison von Marion Reichel

Die Saison 2025/26 des HC
Donau/Paar - ein Zusammen-
schluss der Handballabteilung
der MBB SG Manching und
der ehemaligen HG Ingolstadt
- hatte viele Facetten.

Damen |

Wahrend man letztes Jahr noch in

der Relegation um den Aufstieg in die
Regionalliga kdmpfte, wurde dieses
Jahr im letzten Spieltag der Saison der
Abstieg in die Bezirksoberliga besiegelt.
Die Mannschaft wurde zu Beginn der
Saison durch einen grof3en personellen
Umbruch durchgertttelt. Sowohl der
Trainer als auch viele Leistungstragerinnen
verlief3en die Mannschaft. Nur durch
Unterstitzung der 2. Mannschaft konn-
te ein neues Team geformt werden.
Trotz der Umstdnde zeigte das Team
vor allem in der heimischen Halle,
wozu es fahig ist. Hohe Siege, wie dem
34:28 gegen den TSV Simbach oder
einem souverdnen 36:28 gegen Forst
United Il unterstrichen die offensive
Durchschlagskraft des Teams. Doch die
fehlende Konstanz und die Auswarts-
schwdche gerade in Hallen, in denen
mit Harz gespielt werden darf, kosteten
am Ende den ersehnten Klassenerhalt.

Damen 2
Bei der ebenfalls neu geformten 2.
Mannschaft schien der Knoten erst

in der 2. Saisonhélfte geplatzt zu sein.
Dann aber so richtig.Von den insge-
samt acht Siegen wurden sieben in den
letzten acht Spielen erzielt. Mit diesem
Lauf und dem damit verbundenen 7.
Tabellenplatz sicherte man sich den
Klassenerhalt in der Bezirksliga.

Herren

Die Herrenmannschaften des HC Do-
nau/Paar traten in der Bezirksklasse Alt-
bayern an und zeigten eine insgesamt
duBerst stabile Saison. Doch auch hier
brauchte die Mannschaft etwas, um in
die neue Saison zu finden. Nachdem
die ersten drei Spiele verloren gingen,
folgten die Siege, die am Ende einen
verdienten 2. Tabellenplatz stehen lie-
Ben. Als Belohnung firr die gute Arbeit
von Trainer Damir Novokmet und sei-
nem Team geht es in der kommenden
Saison eine Liga héher (Bezirksliga). Die
Mannschaft bleibt nahezu unverdndert,
fast alle Spieler haben fur die neue
Saison zugesagt.

Kinder- & Jugendbereich

Bei den Nachwuchsmannschaften
sticht vor allem die mannliche B-Jugend
mit der Meisterschaft in der Bezirksliga
Staffel Mitte | heraus. Mit nur einer
Niederlage stehen sie am Ende der Saison
vOllig verdient an der Tabellenspitze und
haben allen Grund zu feiern.

Die weibliche C-Jugend beendet ihre
Saison auf dem 3.Tabellenplatz der
Bezirksliga Staffel Mitte 2 und kann mit
einigen sehr deutlichen Siegen durch-
wegs zufrieden sein.

In den Mini- und E-Jugendmann-
schaften steht der Spal3 am Spiel im
Vordergrund. Mit viel Begeisterung
lernen die Kinder die Grundlagen des
Handballs — und sorgen bei Turnieren
regelmaBig fur gute Stimmung auf und
neben dem Feld.

Die grof3e Beteiligung gerade im Kin-
der- und Jugendbereich zeigt: Handball
hat in der Region weiterhin grof3en
Zulauf und der HC Donau/Paar tut
alles daf, Anlaufstelle Nummer Eins
zu sein.

Kleiner Ausblick

Nach dem Abstieg in die Bezirks-
oberliga und einigen Abgdngen in

der |. Damenmannschaft bleibt die
personelle Situation im Damenbereich
duBerst angespannt. Doch da sich er-
fahrungsgemal gerade in den letzten
Wochen und Monaten vor Saisonbe-
ginn noch einiges tun kann, bleibt man
zuversichtlich. Einen Neuzugang gibt
es bereits: An der Trainerlinie wird zu
neuen Saison Werner Eckert den bis
dato amtierenden Kurt Rothemund
ablésen.



AuBerdem wird es eine Verdnderung
an der Spitze des HC Donau/Paar
geben.Am 15.06.2026 stehen die Neu-
wahlen desVorstandes an. Die beiden
bisherigen Vorstande und maf3geben-
den Mitgriinder und Gestalter des HC
Donau/Paar, Joachim Murgg und Katha-
rina Muller werden sich nicht mehr zur
Wiederwahl zurVerfligung stellen. Und
auch bei der Abteilungsleitung Handball
der MBB SG Manching wird es einen
Wechsel geben. Franz Schweiger und
Katharina Muller werden ihr Amt nach
jahrzehnte- bzw. jahrelanger Leitung
abgeben.

Es bleibt also in vielerlei Hinsicht span-
nend bei den Handballern der Region.

An alle Interessenten, Neu- oder
Wiedereinsteiger, egal ob jung oder alt,
ambitioniert oder entspannt, aus Man-
ching, Ingolstadt, oder weiter weg:

Schaut gerne auf der Home-
page www.hcdonaupaar.de
oder auf Instagram vorbei
und informiert euch liber das
Angebot.

I HcDonaupaar-Damen 1-2025
2 Pizigraphy-HcDonaupaar-
Damen2-2025

3 Pizigraphy-HcDonaupaar-
Herren2-2025

MBB-SG Manching

HANDBALL




Nichts zieht so viele Menschen in seinen Bann wie
der Sport. Er riihrt Emotionen und schafft ein
Gefiihl von Zusammengehdrigkeit, das seines-
gleichen sucht.

Egal ob wir Sportler sind oder Fan oder beides - die
Faszination von Bewegung, Geschwindigkeit und
Technik motiviert uns, alles zu geben. Das wollen
wir fordern und unterstiitzen deshalb viele Vereine
in unserer Region, denn der Breitensport und die
Nachwuchsférderung sind uns ein besonderes
Anliegen.

Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt




Anzeige

Manchinger Hof GmbH HOTEL
Geisenfelder Strale 15
D-85077 Manching

Tel.: +49 (0)8459 86-0 MANCH INGER HOF

info@manchinger-hof.de
RESTAURANT

www.manchinger-hof.de

Offnungszeiten Restalirant:
Ob aus geschiftlichem oder privatem Anlass, y Montag bis Samstag:

im groBen oder im kleinen Stil, in unserem iz L i ] 17.00 bis 23.00 Uhr
Restaurant oder im Saal mit separater Bar - e Sonn- und Feiertage: 10,00 bis 23.00 Ukr
s== beiuns kinnen Feste und Feierlichkeiten fiir bis zu [ Fiir besondere Anfasse 6ffnen wir gerne
. 200 Personen abgehalten werden. auch zu anderen Zeiten fir Siel
Das Restaurant bietet [hnen eine gutbirgerliche Kiche. e = Offnungszeiten Kiche:
- S\ Mantag bis Samstag:
17.30 bis 22.00 Uhr

Sonn- und Felertage: 11.30 bis 14.00 Uhr
17.00 bis 21.00 Uhr

waltl

Bauelemente

Fenster und Tiiren

Ausstellung & Biiro *+ Schulstralle 24 + 85077 Manching
Tel.: 08459-331818 + Fax: 08459-331877 + Mobil: 0171-8686010
info@waltl-bauelemente.de + www.waltl-bauelemente.de

Ihr Familienbetrieb
mit Herz

Ingolstadter Str. 7

UHREN G | - 85077 Manching

SCHMUCK % SO PR Tcl: 084597333

o ax: 08459-6961
MANCHING i _ g ! info@uhren-fiedler.de

www.uhren-fiedler.de

Beratung, Verkauf und Reparaturen in der eigenen Meisterwerkstatt




KARATE / KICKBOXEN

MBB-SG Manching

Drel VWege, eine Leiden-

schaft; Shotokan Karate,

Semi-Kontakt-Kickboxen
U nd Tai Chi von Lisa Schwarzmiiller

Drei Kampfkinste unter einem Dach
—in der Uber 40-jdhrigen Geschichte

der Kampfsportabteilung der MBB-SG
Manching hat sich vieles entwickeft. Tai
Chi, Shotokan Karate und Semi-Kon-
takt-Kickboxen mdgen auf den ersten
Blick sehr unterschiedlich wirken, doch
sie beruhen auf denselben Grundwerten:
korperlichem Einsatz, mentaler Disziplin,
Achtsamkeit und Selbstkontrolle. Ob
flieBende Bewegungen, prézise Techniken
oder dynamische Kampfsituationen — alle
drei Disziplinen verfolgen ein gemeinsa-
mes Ziel: die Entwicklung des Menschen,
nicht nur des Kdmpfers.

Tai Chi — Meditation in Bewe-
gung

Tai Chi fasziniert durch Eleganz, Gelassen-
heit und innere Ruhe. Die chinesische
Bewegungskunst arbeitet mit flie3enden,
kontrollierten Abldufen und férdert
gleichermal3en korperliche wie geistige
Entwicklung. Unter der Leitung von Albin
Schwarzmdiller bietet das Training einen
idealen Ausgleich zum oft hektischen
Alltag. Die sanften Bewegungen schonen

die Gelenke, verbessern die Koordina-
tion und stirken das Kérperbewusstsein.
Dadurch eignet sich Tai Chi fir Menschen
jeden Alters und Fitnessniveaus —vom
sportlichen Einsteiger bis zum Senior:

Shotokan Karate - Prazision,
Kraft und Tradition

Shotokan Karate steht flir dynamische
Techniken, prazise Bewegungen und

eine klar strukturierte Trainingsmethodik.
Kraftvolle Schldge und Tritte, standardi-
sierte Bewegungsformen (Kata) sowie
der Partnerkampf (Kumite) bilden die
Grundlagen dieses traditionsreichen
Karate-Stils. Besonders Einsteiger profitie-
ren von der klaren Struktur des Trainings
und den nachvollziehbaren Fortschritten
durch Gurtelpriifungen. Gleichzeitig
bietet Shotokan Karate auch erfahrenen
Sportlem vielfittige Entwicklungsmdglich-
keiten — vom traditionellen Karate bis hin
zum Wettkampfsport. Das breit aufge-
stellte Trainerteam férdert dabei jeden
individuell entsprechend seiner Ziele und
Fahigkeiten.

Semi-Kontakt-Kickboxen -
Dynamik mit Kontrolle
Semi-Kontakt-Kickboxen verbindet hohe
Trainingsintensitdt mit einem sicheren
Regelwerk. Ziel ist es, Kampfsituationen
moglichst realistisch zu trainieren, ohne
die Gesundheit der Trainingspartner zu
gefdhrden. Schnelle Kombinationen aus
Faust- und Beintechniken sorgen fUr ein
abwechslungsreiches und fordermndes
Training. Neben Technik und Wettkampf
spielen auch Elemente der Selbstver-
teidigung eine wichtige Rolle.Wie falle
ich richtig? Wie verhalte ich mich in einer
Gefahrensituation? Wie kann ich Konflik-
te vermeiden oder entscharfen? Solche
Fragen werden ebenso behandelt wie
Kondition, Beweglichkeit und mentale
Starke. Damit ist das Semi-Kontakt-Kick-
boxen ein vielseitiges Ganzkorpertraining
fur alle, die Action und Herausforderung
suchen.

Fazit: fiir jeden der passende
Weg
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Unsere Kampfsportabteilung zeigt, wie '
vielfdltig die Welt der Kampfkiinste sein S
kann. Ob die ruhige Konzentration des
Tai Chi, die strukturierte Prazision des
Karate oder die Dynamik des Kickboxens
— jede Disziplin bietet ihren eigenen Weg
zu personlicher Entwicklung, Fitness und
Selbstvertrauen.

WelcherWeg der richtige ist, ldsst sich
am besten selbst herausfinden: Interes-
sierte sind jederzeit herzlich zu einem
unverbindlichen Probetraining eingeladen.

I Der hat gesessen — Trainer Klement Kreitmeier
demonstriert einen Roundhousekick. 2 Die Man-
chinger Karateka demonstrieren beim Neujahrs-

empfang der MBB-SG Manching die Meister-Kata
Empi. 3 Im Tai Chi geht es vor allem um Fluss und
Ruhe.



KISS

MBB-SG Manching

KISS — die Kindersport-
schule der MBB! v viter

MBB SG Manching

& KissS

KinderSport

Trainingszeiten der KiSS:

Montag;

Dienstag;

Donnerstag:

Freitag:

[4:00 — 15:00 Uhr KiSS 3a
[5:15 = 1600 Unr Mini-KiSS |
1600 — 16:45 Uhr Mini-KiSS 2
16:45 — 17:30 Uhr Mini-KiSS 3
17:30 — 18:30 Uhr KiSS 3b

[4:00 — 15:00 Unhr KiSS 3b
15:00 — 1600 Uhr KiSS 2a
1600 — 17:00 Unhr KiSS 4&Jgd.

[4:00 — 15:00 Uhr KiSS 3a
15:00 — 16:00 Uhr KiSS 2a
1600 — 16:45 Uhr KiSS la

[4:30 — 15:30 Uhr KiSS 2b
1530 — 16:15 Unhr KiSS Ib
[6:15— 1700 Unhr KiSS Ic
17:00 — 18:00 Uhr KiSS 4

Turmnhalle Oberstimm
Donaufeld Turmnhalle
Donaufeld Turnhalle
Donaufeld Turmnhalle
Donaufeld Turmnhalle

Lindenkreuz Turnhalle
Lindenkreuz Turnhalle
Lindenkreuz Turnhalle

Lindenkreuz Turnhalle
Lindenkreuz Turnhalle
Lindenkreuz Turnhalle

Donaufeld Turmnhalle
Donaufeld Turmnhalle
Donaufeld Turmnhalle
Donaufeld Turmhalle

»Friih beginnen - spit spezia-
lisieren!* Unter diesem Motto
gibt es die Kindersportschule
bald 5 Jahre bei der MBB-SG
Manching. Mittlerweile spor-
teln rund 250 Kinder von |
Jahr bis zur 6. Klasse in der
Kindersportschule in 15 un-
terschiedlichen KiSS-Gruppen
und haben jede Menge SpaB.

Mini-KiSsS:

In der Mini-KiSS (1-3 Jahre) erforschen
die Kleinsten in jeder Stunde neue
Parcours und Gerételandschaften und
trauen sich von Stunde zu Stunde
mehr zu, meistens an der Hand von
Mama oder Papa. Ebenfalls liegen in
diesen Stunden auch alle Sportmate-
rialien kreuz und quer verstreut in der
Halle, dass es keinem Kind langweilig
wird. Die Kinder lernen somit den Ball,
die Reifen, die Hitchen uvm. schon
friih kennen, dass es den Kindern dann
in den darauffolgenden KiSS-Gruppen
oftmals leichter fdllt, da sie mit dem
Sportmaterial schon vertraut sind.
Schoén zu sehen sind auch die ersten
Kontakte von Kind zu Kind und auch
die Vorlieben beim Sporteln.
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KissS I:

Die KiSS | (3-4 Jahre) findet eben-
falls wie die Mini-KiSS nur einmal
wochentlich statt. Immer im wodchent-
lichen Wechsel wird einmal eine grof3e
altersgerechte Gerdtelandschatft in
der ganzen Halle aufgebaut und die
Woche darauf Ubungen und Spiele
(mit verschiedenen Sportmaterialien,
Sport- und Fangspiele sowie der Lauf-
schule). Die Kinder sollen miteinander
ins Spiel kommen und sich dabei
sportlich auspowern.

KiSS 2:

In der KiSS 2a bzw. KiSS 2b, die fur
Kinder von 5-6 Jahren vorgesehen

ist, dreht sich alles um Bewegung. Es
werden sehr viele Kinderspiele zusam-
men gemacht, wobei die beliebtesten
Sportspiele das ,,Drachenspiel” oder
das , Haifischspiel” sind! Die Kinder
dirfen ebenfalls ihre eigenen Ideen
und Spiele miteinbringen. Nach wie
vor dlrfen schwierigere Parcours nicht
fehlen und die neusten Ballspiele wie
Fang- und Sportspiele werden auch
immer mit Freude gespielt.

4

KiSS 3:

Bei den Erst- und Zweitkldsslern

der Gruppe KiSS 3a/b stehen schon
traditionelle Sportspiele wie ,,Catch
the Flag" oder auch ,,Hindernisbrenn-
ball" auf dem Programm. Durch diese
Teamsportarten wird der Ehrgeiz,
aber auch das Teamplay gestérkt. Die
Kinder merken, dass es viel leichter im
Team ist als auf sich allein gestellt zu
sein. Naturlich gibt es auch hin und
wieder einen Parcours und Ballsport
und Leichtathletik dirfen auch nicht
fehlen.

KiSS 4 & KiSS Jgd.:

In den Gruppen der KiSS 4 (3. und

4. Klasse) und KiSS-Jugend (5. und 6.
Klasse) finden viele sportliche VWett-
kdmpfe statt, die auf Geschwindigkeit,
sportliches Geschick, Ausdauer uvm.
ausgelegt sind, aber auch anspruchs-
vollere Sportspiele wie ,,Quidditch”,
,Hutchenklauen® oder ,,Speedfan-
gen” stehen auf dem Plan. Die Kinder
lernen, durch Teamplay ist es immer
leichter: Hin und wieder gibt es auch
einen Ninja-Parcours fur die Kids, den

sie mit strahlenden Augen absolvieren.

KiSS Sportcamps:

In den Osterferien, Pfingstferien

und Sommerferien finden zudem
KiSS-Camps statt. Es sind 2- bis 3-
Tages-Camps mit verschiedensten
Sportthemen. Pro Camp werden bis
zu 30 Teilnehmer aufgenommen. Im
Moment finden alle Camps Outdoor
beim Vereinsheim der MBB-SG Man-
ching statt.Vielleicht gibt es bald die
Maoglichkeit, die Camps auch in den
Faschings- und Herbstferien in der
Halle zu machen.

KiSS-Adventskalender:

Seit Dezember 2021 gibt es den KiSS-
AdventskalenderVom |. Dezember
bis zum 24. Dezember gibt es taglich
sportliche Kurzvideos von KiSS-Leiter
Julian Muller, die von Zuhause aus mit-
gemacht werden kénnen. Es gibt dabei
auch immer eine kleine Uberraschung
und eine Verlosung mit tollen Preisen
fur alle, die am KiSS-Adventskalender
teilgenommen haben und das enthal-
tene Ritsel geldst haben.



Anzeige

STEINMETZBETRIEB ERICO REIM

Steinmetzmeister - Steinbildhauer - Steintechniker

Telefon 08459 1007
Pichier Strae 1 nfo@ste betrieb-reim.de
85077 Manchinag - 0berstimm www.steinmetzbetrigb-reim.de

Veneziag

selbstgemachtes Eis
Kaffeespezialitaten
Speisen und Getréanke

Moira & Arek
mit Team

Ingolstédter Str. 4, 85077 Manching
Tel. 08459/7240

caffe\"/enezia

(T
e 7
A LANCIA oo M CHRYSLER
FAOFESHISRAL nnm

DIE WELT DER AUTOMOBILE
PERSONLICH - SCHNELL - KOMPETENT
Seit 1967 haben wir nur eines im Sinn: lhre WWW KLEPMEIR.DE
Zufriedenheit. k
Bei uns finden Sie eine groBe Auswahl von Abarth, Alfa Romeo,
Eiat, Fiat Professional, Jeep, Dodge, RAM und Suzuki Neufahrzeugen und Gebrauchtwagen.
Uberzeugen Sie sich bei einer Probefahrt bei uns im Autohaus Klepmeir.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und hoffen bald von I[hnen zu héren!

Ihre Familie Klepmeir

Besuchen Sie auch unsere Social Media Kandle: ﬁ @ @

OBERE HAUPTSTR. 8 - 85084 WINDEN AM AIGN
TEL. (O 84 53) 34 85-0 - INFO@KLEPMEIR.DE - WWW.KLEPMEIR.DE




Anzeige

Apotheke im
Medi-Center

Apotheker Ginther Jobst

ss __ye Mitterstraf3e 18-20 - 85077 Manching
Natirlich Tel. 08459/339698 . Fox 332614

<SPPI P
e A T
7S R DasBeste, was Mehl,
Heie und Salz passieren
kann: Unsere Brez'n

STORE INGOLSTADT | MANCHINGER STR. 129

MIKE'S ®

Martin Gary

IS (FAHRSCHULE)

85077 Manching
Tel./Fax: 08459-1579

Im Chai 5 Aufbaukurse
85119 Ernsgaden Berufskraftfahrer Aus- und Weiterbildung
Tel.: 08452-734888 Behindertenausbildung

Mobil: 0171-4401317 www.mikes-fahrschule.com
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Gesamtverein

SOMMERFEST 2026
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MODELLFLUG

MBB-SG Manching

Bericht der Abt. Modellflug
der MBB-5G Manching

von Christian Kaufmann

Nach einer Pause haben die Modell-
flieger der MBB-Sport-Gemeinschaft
Manching wieder ein Antikmodell-
fliegertreffen organisiert, das am 9.
August 2025 auf dem Flugplatz der
WTD6! in Manching stattfand. 27
Teilnehmer haben die teils weite An-
reise bei idealem Flugwetter; aber sehr
hohen Temperaturen unternommen.

Nach der vorherigen Anmeldung
jeder Person war die Einfahrt in das
militdrische Geldnde reine Formsache.
Angekommen im Modellflugbereich
fand sogleich das ausflhrliche Briefing
von Abteilungsleiter lan Allen statt.
Wegen der Flugaktivitdten von 5 Ver-
einen (4 Manntragenden und einem
Modellflugverein), die alle einen engen
Luftraum am Platz benutzen, sind
strenge Regeln unbedingt einzuhalten.
Danach war jeder Pilot damit beschéf-
tigt, seine Flugmodelle aufzubauen und
flugbereit zu machen.

Der erste war mit seinem Modell
dann schon knapp eine Stunde nach
Ankunft in der Luft. Die eingeladenen
AMD-Freunde aus nah und fern sorg-
ten mit ihren alten, bunten Fliegern
aus den letzten 90 Jahren wie immer
fur sehenswerten Modell-Flugbetrieb.

Wie Ublich war in der langen Modell-
flugzeug-Parade entlang des Abstellbe-
reiches kaum noch ein freies Platzchen
zu finden. Es gab Verbrenner- sowie
Elektromodelle zu bestaunen. Segel-
flugzeuge wurden mit einer elektri-
schen Winde auf Héhe gebracht und
auch Fesselflug war auf einer eigens
dafiir gemahten Flache moglich.

Auf den 9. Mai dieses Jahres war der
jahrliche Arbeitseinsatz an der Htte
auf unserem Modellfluggeldnde am
Flugplatz Manching terminiert. Es war
eine Reinigung der Hitte sowie des
AuBenbereichs angesagt. Das Dach

wurde vom Moos befreit, die Dachrin-
nen gereinigt, sowie kleinere Pflas-
terarbeiten durchgefihrt. Durch die
zahlreiche Teilnahme der Mitglieder
konnten die Arbeiten bereits bis zum
Mittag erledigt werden. Anschliel3end
gab es eine Brotzeit und nachmittags
konnte bei gutem Wetter auch ge-
flogen werden.

Am | 6.Mai 2026 fand ein Jet-Freund-
schaftsfliegen statt, zu dem einige
Gastpiloten von anderen Modell-
flugvereinen eingeladen wurden. Es
wurden tolle Modelle vorgeflogen und
viele Gesprdche geflhrt.

Auch fur den diesjdhrigen August ist
wieder ein Antik-Flieger-Treffen ge-
plant. Es liegen uns schon zahlreiche
Anmeldungen vor:Wir hoffen auf
gutes Flugwetter.






SCHACH
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Matt in Manching:

agd auf die Konige!

Ein Traditionsspiel kehrt
zuriick

Nach langer ,,schachloser Zeit" in
Manching weht ein neuer Wind durch
den Ort. Am 28.10.2025 wurde unter
den Fittichen der MBB-SG eine neue
Schachabteilung gegriindet. Ob jung
oder alt, Anfanger oder erfahrener
Stratege — bei uns findet nun jeder
Schachfreund ein neues Zuhause in
geselliger Runde. Dass die Geselligkeit
bei uns nicht zu kurz kommt, zeigte
bereits unsere erste Weihnachtsfeier:
In frohlicher Atmosphére gab es bei
viel Glihwein und ,,Spaf3schach"-Va-
rianten jede Menge zu lachen.

Warum eigentlich Schach im
Zeitalter von Internet und
sozialen Medien?

Vielleicht fragen Sie sich: Warum
sollte man sich heute noch an ein
Holzbrett setzen, wenn Online-Spie-
le nur einen Klick entfernt sind? Die
Antwort ist einfach: Schach ist aktu-
eller denn je. Im Schach lernt man,
erst zu denken und dann zu handeln
— eine Lektion furs Leben. Man lernt,
sich Ziele zu setzen und diese taktisch
klug zu verfolgen.

sSchach ist wie das Leben:
Wenn du verlierst, ist es meis-
tens deine eigene Schuld.*

¢ Fiir die Jiingsten: Schach
fordert Konzentration und Geduld

— eine wohltuende Alternative zum
schnellen Wischen am Smartphone.
Nicht ohne Grund ist es in anderen
Landern ein Pflichtfach in der Schule.
¢ Fiir Senioren: Es ist das perfek-
te Gehirnjogging und bietet wertvolle
soziale Kontakte in unserer Gemein-
schaft.

Ein starker Start und groBe
Ziele

Innerhalb kirzester Zeit ist unsere
Abteilung von 7 auf |8 Mitglieder
angewachsen. Besonders stolz sind
wir auf unseren Nachwuchs: Vier
Kinder unter 12 Jahren trainieren mit
grof3er Freude regelmalig und haben
vor kurzem stolz ihr ,,Bauerndiplom®
erworben.

Ein wichtiger Pfeiler unserer Abteilung
ist die Forderung aller Spieler. Unter
der Anleitung unseres Trainers und
FIDE-Meisters Thomas Niedermeier
feilen wir stetig an unserem Niveau.
Dabei gilt: Niemand muss sich scheu-
en! Wir bieten Trainings fur alle Level
an — vom absoluten Anfdnger bis zum
gelbten Strategen. Gerade Ungelbte
sind herzlich willkommen, das Spiel
der Kénige in ihrem eigenen Tempo
zu entdecken.

Die MBB SG eroftnet die

von Alfred Schuster

Aktuell messen wir unsere Krifte
zudem in der laufenden Vereinsmeis-
terschaft, bei der jeder Teilnehmer
wertvolle Spielpraxis sammeln kann.

Ab September 2026 steigen wir in
die Mannschaftswettkdampfe in der
A-Klasse des Schachkreises Ingol-
stadt-Freising ein mit dem klaren Ziel:
Durchmarsch in die Kreisligal

Wir priifen au3erdem die Meldung
einer Ul2-Vierermannschaft, um auch
Kindern unter 12 erste Turniererfah-
rungen zu ermdglichen.

Unsere bisherigen Highlights
2026

Premiere des Airbus-Schach-
turniers

Ein besonderer Erfolg war das erste
Airbus-Schnellschachturnier fir Mit-
arbeiter am Standort Manching am
16.04.2026. In einem gut gelaunten
und bunt gemischten Kreis lieferten
sich die Teilnehmer hochmotiviert
fUnf spannende Runden Schnell-
schach. Dieses Turnier wird von nun
an jahrlich von unserer Abteilung
ausgerichtet.

Starke Resonanz bei der
Stadtmeisterschaft
Am 10.05.2026 richtete die MBB-SG-



Schachabteilung in Kooperation mit
dem Schachklub Ingolstadt die offene
Stadtmeisterschaft im Schnellschach
aus. Insgesamt 44 Teilnehmer kdmpf-
ten im Manchinger Hof um Pokale
und Preisgelder. Fir ein hohes sport-
liches Niveau sorgten dabei unter
anderem zwei FIDE-Meister, die das
Feld anfUhrten und fUr spannede
Partien an den Spitzenbrettern
sorgten.

Thomas Niedermeier ist
Oberbayerischer Meister
2026

Brandaktuell vom 17.05.2026 gibt es
fur die MBB-SG-Abteilung Schach
eine besonderes sportliches Highlight
zu vermelden: Unser Spitzenspieler
und Trainer, FIDE-Meister Thomas
Niedermeier, hat die Oberbayerische
Einzelmeisterschaft in Rosenheim
gewonnen! In einem extrem starken
Teilnehmerfeld setzte er sich mit
Uberragenden 6 Punkten aus 7 Par-
tien durch. Wir sind stolz, den amtie-
renden Oberbayerischen Meister in
unseren Reihen zu haben!

lhr Weg zu uns: Schauen Sie
vorbei!

Egal ob Sie die Regeln erst lernen
wollen oder als erfahrener Spieler
einen Verein fUr spannende Partien
suchen — wir freuen uns auf Sie!

ssSchach ist das einzige Spiel,
das alle Altersklassen, alle

Kulturen und alle Geschlech-
ter an einem Tisch vereint.*

* Vereinsabend ist jeden Dienstag
um 18:30 Uhrim Vereinsheim in
Manching-Pichl.

* Jeden ersten Donnerstag im Monat
bieten wir um 19:00 Uhr fiir alle
Biirger Manchings und Umgebung im
Biirgerhaus Manching einen offenen
Schachtreff an.

Kommen Sie vorbei und werden

Sie Teil unserer Erfolgsgeschichte.
Denn am Ende gilt: ,,im Schach ist
es wie im Leben - jeder Zug
zahlt, aber gemeinsam macht
es am meisten Spafi!*

MBB-SG Manching

I Jugendtraining 2 Oberbayerischer Meister Thomas Niedermeier in der Mitte 3 Preisverleihung Turnier Airbus
4 Stadtmeisterschaft-Spitzenbrett 5 Stadtmeisterschaft 6 Turnier bei Airbus 7 Pokal

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Schachabteilung der MBB-SG
Manching

SCHACH



SEGELN

MBB-SG Manching

Kennst du schon das

Segelrevier im Fellenmoos!?

von Thomas Furtner

Besuch uns doch mal!

Wir bieten Schnuppersegeln (Kontakt
und Events auf der Webseite!), Segel-
ausbildung, Sportbootfihrerschein
Segel und Motor, vereinseigene Boote,
Liegepldtze und Slipanlage fir dein
eigenes Boot, Regatten und Vereins-
meisterschaften. Bei uns findest du
immer jemanden, der dir mit Rat und
Tat zur Seite steht oder mit dem du
(mit)segeln kannst!

Kontakt: Webseite MBB-SG Manching,
Abteilung Segeln

https//mwwmbb-sg-manching de/segeln/
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SEGELN

Segeln JUST FOR FUN und Entspannung auf unserem schénen Geldnde mit Seglerheim
(inkl. Kiche und Werkstatt), Veranda, Liegewiese und Badebucht.

e

Geselligkeit wird grof3 geschrieben mit gemeinsamen Festen, Grillabenden, Abendsegeln, Ausfligen
zu den grof3en bayerischen Seen und vielem mehr.

Auch im Winter sind wir aktiv mit unserer Weihnachtsfeier mit Jahresabschluss und Siegerehrung im
Gasthaus Euringer, der Winterwanderung und anschlieBendem Beisammensein mit Glihwein und
Kinderpunsch und den Stammtischen im Vereinsheim Pichl mit Vortragen und Seemannsgarn.




Anzeige

Sport Treff
&
Senners Alm
Ingolstadt 85051

info@sporttreff-in.de
084179410230
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PRIVATKUNDENBERATUNG

Fiir alle Ausbildungsberufe
einfach QR-Code scannen.

Abschluss in der Tasche und was jetzt?
Starte deine Karriere doch bei uns in der
Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte.

- Neben der Ausbildung zum Bankkaufmann
frel. bzw. Bankkauffrau gibt es bei uns auch
- den Wegd ZW. g
Wir machen andere Berufsfelder in denen du deine
Talente einbringen kannst.

Nahere Infos erhaltst du unter:
vr-bayernmitte.de/ausbildung

Volksbank _RVd
Raiffeisenbank Bayern Mitte eG




SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING

MBB-SG Manching

Skilauf, Wandern und
N O rd i C Wa‘ ‘<i ng von Winfried Liidtke

Sportlicher Riickblick auf die
letzten Monate

Auch in dieser Ausgabe derVer-
einszeitung kénnen wir Uber unsere
Wanderungen im Herbst 2025 und
Frihjahr 2026 berichten:

Die Herbstwanderung 2025
flhrte uns nach Scheyern. Ausgangs-
punkt war das Kloster Scheyern auf
dem Klosterberg der Gemeinde
Scheyern. Zundchst folgten wir den
Spuren der Kelten auf dem , Kelten-
weg'" zu der Keltenschanze und vorbei
an alten Grabhtgeln.

Der ,Planetenweg” fiihrte uns dann
auf dem zurlickgelegten Reiseweg der
Weltraumsonde ,Voyager | durch
unser Sonnensystem von dem am
weitesten entfernten Planeten ,,Nep-
tun® an allen Planeten vorbei bis zur
Sonne, unserem Zentralgestirn. Die
zugehdrigen Schautafeln sind dabei

in mal3stabsgerechter Entfernung am
Wegesrand aufgestellt. Der , Planeten-
weg'" beginnt und endet am Kloster
gut ,,Prielhof™.

Den Abschluf3 der Wanderung bilde-
ten dann die Einkehr in der Kloster-
schenke und ein Besuch des Klosters

mit der Basilika, dem Klosterladen und
der ,,GroB3en Glocke"; der grof3iten
Gussstahlglocke in Bayern.

Fur die Frithjahrswanderung
2026 hatten wir uns einen Rund-
weg, den , Alten Postweg" rund um
P&rnbach ausgesucht. Start und Ziel
war der Parkplatz am Kirchplatz bei
der ,,St. Johannes Baptist“-Kirche in
P&rnbach.

Durch Feld und Flur fihrte uns der
Weg zum Ortsteil Maushof und
weiter durch die ,,Lindenallee”, einem
Naturdenkmal mit einigen verbliebe-
nen ehemals 30 bis 150-200 Jahre
alten Linden mit einem bis zu 540 cm
grof3en Umfang.

Vorbei an landwirtschaftlich gepragten
Flachen (Spargelanbau) wanderten
wir nach Raitbach, wobei die am
Wegesrand bei Feldkreuzen und Ge-
denkstdtten aufgesteliten Banke zum
Verweilen, Genief3en und Krafttanken
einluden.

Von Raitbach ging es dann Uber den
,,Grober Berg" und ,,Geif3berg" durch
den Wald und an Hopfenfeldern ent-
lang zum Ortsteil Puch. Hier machten
wir einen Abstecher an der, St. Mar
tin“-Kirche vorbei zu der auf einem
Hugel versteckten ,,Maria-Loreto-

Kapelle". Ein Kreuzweg mit 4 Stelen
mit religidsen, eingelassenen bunten
Mosaikmotiven fihrte zu dieser klei-
nen Kapelle.

Der Ruckweg fUhrte uns dann wieder
durch Feld und Flur zuriick zu unse-

rem Ausgangspunkt in Pérnbach. Den
Abschluss bildete dann bei Kaffee und
Kuchen die Einkehr ins ,,Café zur Post".

Sportlicher Ausblick auf die
nachsten Monate

Auch im Herbst 2026 ist wieder eine
Wanderung geplant, die dann
rechzeitig mit einer Einladung und ent-
sprechenden Informationen angekin-
digt wird. Alle Wanderungen werden
Ubrigens vom Organisationsteam
vorgewandert und erkundet.

Die Nordic Walker der Abteilung
haben im Allgemeinen montags ein
Nordic-Walking-Training im
Angebot, mit Walkingrunden im urba-
nen Umfeld und in Randbereichen des
Marktes Manching und seinen Ortstei-
len. In 60 bis 90 Minuten bei modera-
tem Tempo walken wir gemeinsam auf
unterschiedlichen Strecken auf Asphalt
und befestigten Wegen.
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SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING

Hittenaufenthalte im bayeri-
schen Voralpenland (Mangfallgebirge)
wahrend der Hittensaison in den
Monaten April bis Oktober in der
gepachteten und von uns betreuten
,Fichshitte” sind ein idealer Aus-
gangspunkt fir Wanderungen und
Touren fir bis zu 10 Selbstversorger.
Die Hutte kann von allen Vereins-
mitgliedern genutzt und gebucht
werden. Im Belegungskalender als
,frei" gekennzeichnete Tage (Zeitrdu-
me) kénnen jederzeit noch gebucht
werden. Der Belegungskalender zeigt
jeweils die laufende und nachfolgende
Saison an (18 Monate).

Eine Ubersicht unserer Friihjahrs-
und Herbstwanderungen sowie aus-
fUhrliche VWanderbeschreibungen

mit zugehorigen Bildergalerien zum
Nachlesen, alle Angebote, Kontakte
und Ansprechpartner sowie weitere
Informationen Uber unsere Aktivititen
finden sich auf den Internetseiten der
Abteilung Skilauf, Wandern
und Nordic Walking des Sport-
vereines MBB-SG Manching.

I Wandergruppe am Stepperkreuz (2025)
2 Rast beim Neptun (2025)

3 Planetenweg Scheyern (2025)

4 Unterwegs nach Raitbach (2026)

5 Vesperpause der Wandergruppe (2026)
6 Auf dem Weg nach Puch (2026)




SPORT- UND BOGENSCHUTZEN

MBB-SG Manching

Einblicke In eine vielsertige
Abtellung: die MBB-Sport-

Und BogenSCh u-tzen von Amelie Aichinger

Das Schiitzenwesen hat heutzu-

tage leider ein recht angestaubtes
Image — dabei handelt es sich um
eine abwechslungsreiche Disziplin,

die vor allem die Konzentration und
Konzentrationsausdauer schult, aber
auch wunderbar vom Alltag abschal-
ten lasst sowie Koordination, Kérper
haltung und das Erlernen komplexer
Bewegungsabldufe férdert. Sowohl das
Kugel- als auch das Bogenschiel3en
sind sehr inklusive Sportarten fir Jung
und Alt, fir Menschen sowohl mit
Handicap als auch ohne.

Doch wie sieht das bei der MBB kon-
kret aus? Im letzten Jahr ungefahr so:

Sparte Kugelschiitzen:
Tradition und Moderne
Naturlich dirfen in einer Kugelabtei-
lung (bei uns: Luftgewehr und Luft-
pistole) traditionelle Elemente nicht
fehlen. Deshalb kiren wir jedes Jahr
unsere Schiitzenkdnige und sind auf
allen wichtigen Veranstaltungen von
Gau und Sektion vertreten.

Andererseits sind wir flei3ige Teil-
nehmer an modernen Wettkdmpfen,
wie beispielsweise sehr erfolgreich

beim Rundenwettkampf oder in der
Meisterschaftsrunde. Unseren Jung-
schiitzinnen und -schiitzen kénnen wir
auBBerdem ein modernes Lichtgewehr
bieten, mit dem sie in den Schief3sport
schnuppern kénnen.

Vergangenes Jahr hatten wir aul3er-
dem die Ehre, das Manchinger Birger-
schie3en ausrichten zu dirfen. Die
Preisverleihung fand auf dem MBB-
Sommerfest statt.

Sparte Bogen: Turnier-
ausrichter im Winter ...
UnserTurnier am ersten Advent
gehort im Bogenkalender des Gaus
inzwischen bereits zu den fest etab-
lierten Terminen. 2019, noch kurz vor

der Covid-Zeit, aus der Taufe gehoben,

gingen wir im Dezember 2025 bereits
in die finfte Runde und konnten Re-
kordteilnehmerzahlen verzeichnen.

«. SOWie im Sommer!

Im Mai 2026 richteten wir zum wie-
derholten Male die Gaumeisterschaft
Bogen im Freien aus. Mit einem rei-
bungslosen Ablauf und guter Organi-
sation wurde sie zum vollen Erfolg.

Doch auch die sparteniiber-
greifende Arbeit darf nicht
fehlen!

Da unsere Kugel- und Bogenspar-

ten leider an verschiedenen Orten
trainieren, liel3 sich unser Schriftfihrer
Alex Mef3ias vor einigen Jahren etwas
Besonderes einfallen: das Drei-Waf-
fen-Turnier. Hier messen sich die
Teilnehmenden jedes Jahr im Juli mit
Luftgewehr, Luftpistole und Bogen mit
je 30 Schuss in einer Gesamtwertung
aus allen drei Disziplinen. So entsteht
eine hervorragende Gelegenheit zum
Austausch und zum Schnuppern in die
jeweils andere Disziplin.

Haben wir mit diesem kurzen Ein-
blick euer Interesse geweckt? Dann
findet ihr auf der MBB=-Webseite
weitere Informationen zu uns
sowie Kontaktdaten fiir die
Anmeldung zum Schnupper-
training.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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I Adventsturnier 2 Barthelmarkt I Bezirksmeisterschaft Team Mixed 4 Bezirksmeisterschaft 5 Event 20 Jahre
Weltkulturerbe Limes 6 Gaumeisterschaft 7 Schilerturnier Vohburg 8 Siegerehrung 3-Waffen-Turnier

SPORT- UND BOGENSCHUTZEN



Wolfgang Manner sgn
WA‘ Bestattungsinstitut .

Bestattungsvorsorge - alle Friedhofe - 24h Rundumbetreuung - alle Bestattungsarten

24h Telefon; 08459 995%‘0 55

www.wolfgang-maenner.de

Sl T,
Manching - Schulstral3e 4

Zentrale IN « Unterhaunstadter Weg 17

weitere Filialen in: Reichertshofen - Neustadt : Kelheim < Gaimersheim
Vohburg - Abensberg - Siegenburg - Késching - Eichstatt

e .
Pl o
W

Seit drei Generationen begleiten wir Angehorige und Hinterbliebene im Trauerfall.
Als regional tatig altestes Bestattungsinstitut in Ingolstadt finden Sie in uns einen
pietatvollen und erfahrenen Partner in Momenten der Trauer.

d
Kompetente Beratung finden Sie bereits Ihr Mikael &lénw

zur Bestattungsvorsorge. Inhaber un’d Geschaftsfhrer

/ / O/
ORIGINAL - Familientradition seit 1968
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JSEHILDER - STEMPEL - POKALE

STEMPEL-SERVICE SCHILDER
GARTNER GARTNER

Manchinger StraBBe 134 ¢ 85053 Ingolstadt
Tel. 0841 - 4545

info@schilder-gaertner.de www.schilder-gaertner.de

Ristorante PiGeria

offnung:zntm Mittwoch PiGﬂﬁmB

Di - Fr von 11:00 - 14:00 Ubr . )
17:00 - 23:00 Ubr C aravria Jede pigza 6,00€
54 von 17:00 - 23:00 Ubr Donnerstag Nudeltime
Sonn- und 11:00 - 14:00 Ubr , , ,
Feicrtage 17:00 - 23:00 Ubr Geisenfelderstr. 14 85077 Manching Jedes Nudelgeriche 6,50€
Montag Ruﬁemg Ausser Geiertug:

Wir arrangicren 1hre Familienfeier wie Kommunion,
Gefurtsta‘g oder auch Geschiiftsessen
Tel.: 08459 / 33 31 755
Fax: 08459 / 33 31 756

Sportlich, sportlich
l]I se Ansml

Qbchuhbéck

Fir das Leben nach dem Sport



TANZSPORT

MBB-SG Manching

lanzsportabteilung
der MBB-5G Manching

von Evelyn Duchow

Mitglieder: 16

Training im Manchinger Hof
jeden Montag

um 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Nicht in den Schulferien oder an
Feiertagen

Sonstige Aktivititen 2025

Teilnahme am Familienfest der
MBB-SG Manching

Bowlestand beim verkaufsoffenen
Sonntag Ende September in Manching

Gruppenausflug nach Bamberg im
Oktober

Tanzworkshop bei Plattling im
November

Jahresabschlussfeier im Manchinger Hof

Aktivititen geplant 2026

Gruppenreise der Damen im Juni
2026

Teilnahme am Familienfest der
MBB-SG Manching im Juni

Bowlestand im September (mit und
ohne Alkohol) am verkaufsoffenen
Sonntag in Manching, diesmal in der
Ingolstadter Straf3e

Tanzworkshop in Berching im Herbst

Jahreshauptversammlung mit Wahlen
im Herbst

Besuch der Show ,,Let's Dance” im
Winter

Jahresabschlussfeier im Manchinger
Hof

3 . ] "

59 7, U "_.'

I Ausflug nach Bamberg
2 Tanzworkshop

3 MBB-Sommerfest

4 Verkaufsoffener Sonntag
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TENNIS

MBB-SG Manching

Aufbruch mit Stabilitat:

ein emotionaler Ruckblick

auf unser lTennisjahr 2025

von Peter Panak

Liebe Mitglieder, liebe Tennisfreunde
der MBB-SG Manching,

hinter uns liegt ein Jahr, das uns als Ver-
ein gefordert, aber vor allem zusam-
mengeschweil3t hat. Unter dem Motto
, Aufbruch mit Stabilitat" blicken wir
auf ereignisreiche Monate zurlick, in
denen wir gemeinsam Siege gefeiert,
Herausforderungen gemeistert und
den Grundstein fur eine erfolgreiche
Zukunft gelegt haben. Unser Verein ist
mehr als nur ein Ort fur den Sport
—erist ein Ort zum Ankommen, an
dem Gemeinschaft und Leidenschaft
im Mittelpunkt stehen.

Sportliche Highlights und
Herausforderungen

Im sportlichen Bereich erlebten wir
ein Jahr der Extreme. Unser CON-
SULTANTS-Tennisteam Manching
kdmpfte in der 2. Bundesliga Std auf
hochstem Niveau. Trotz eines beherz-
ten Einsatzes und starken Heimspielen
mussten unsere Damen leider den
Abstieg hinnehmen. Auch unsere Her
renmannschaft in der Bayernliga hatte
mit Verletzungspech und knappen
Entscheidungen zu kdmpfen. Doch wie

unser |. Abteilungsleiter Peter Panak
treffend formulierte:, Verletzungspech
und knappe Niederlagen sind kein
Versagen." Wir stehen zusammen,
haken diese Saison ab und blicken
voller Zuversicht auf die kommenden
Aufgaben.

Besonders stolz sind wir auf unseren
Breitensport und unsere Nachwuchs-
talente. Jede unserer | | Mannschaf-
ten im Spielbetrieb hat gezeigt, was
Teamgeist bedeutet. Ein absolutes
Highlight war der Meistertitel unserer
U8-Mannschaft in der Nordliga 1!
Ungeschlagen und mit 8:0 Punkten
haben unsere Kleinsten bewiesen, dass
die Zukunft unseres Vereins auf einem
soliden Fundament steht. Auch unsere
Junioren 18 setzen in der laufenden
Winterrunde 2025/2026 mit 10:2
Punkten ein starkes Ausrufezeichen.

Ein Vereinsleben, das verbindet
Was unseren Verein so besonders
macht, ist das Miteinander abseits des
Platzes. Das Jahr 2025 war gepragt
von zahlreichen Events, die Gene-
rationen verbunden haben.Von der
traditionellen Saisonerdffnung mit

unserem beliebten Schleiferturnier
Uber das grof3e Familienfest bis hin zur
Prasenz beim verkaufsoffenen Sonntag
in Manching — wir haben gezeigt, wie
lebendig unserVerein ist.

Ein besonderer Fokus lag auf unseren
jingsten Mitgliedern. Mit drei erfolg-
reichen Turnieren der Kids-Serie, der
Teilnahme am Ferienpass mit Uber 50
Kindern und einer magischen Niko-
lausfeier fir mehr als 40 Kinder haben
wir viele strahlende Gesichter gese-
hen. Diese Begeisterung spiegelt sich
auch in unserer Mitgliederentwicklung
wider: Mit 35 Neuzugdngen im Jahr
2025 und einem Jugendanteil von 33%
wachsen wir kontinuierlich. Das ist ein
fantastisches Zeichen fur die Attrakti-
vitdt unseres Vereins!

Ein Blick nach vorn:
gemeinsam in die Zukunft
Ein grof3er Dank gilt an dieser Stelle
unserem gesamten Vorstandsteam,
unseren Sponsoren und allen ehren-
amtlichen Helfern. Ohne euch ware
Bundesliga-Tennis in Manching nicht
moglich. Ein besonderer Dank geht
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wurde, sowie an unsere treuen Mit- : =/

glieder; die uns teilweise schon seit 25 ‘
Jahren begleiten.

FUr das Jahr 2026 haben wir uns

viel vorgenommen. Neben weiteren
Investitionen in unsere Anlage und
das Erscheinungsbild planen wir den
Neustart des Schultennis, um noch
mehr Kinder fir unseren Sport zu be-
geistern. Auch digital gehen wir neue
Wege: Eine Uberarbeitete Homepage
und die Einfihrung einer Online-Platz-
buchung werden unserVereinsleben
noch komfortabler machen.

Wir freuen uns auf ein spannendes
Jahr 2026 mit euch — voller Emotio-
nen, packender Matches und unver-
gesslicher gemeinsamer Momente.
Schén, dass ihr Teil unserer Tennis-Fa-
milie seid!

Mit sportlichen GriiBen,
Eure Abteilungsleitung der
MBB-SG Manching Tennis

I Tennisplatze Manching

2 Babolat Kids Open Sieger
3 Babolat Turnier 25

4 Manchinger Ferienpass

5 Weihnachtsfeier
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MULLER MANCHING

Optiker und SchieBbrillenspezialist mit eigenem Mess-Stand

Champion - Sondermodell
schwarz + Alu, exklusiv bei uns

Dynamik-Brille, weltweit bekannt
Export in Uber 40 Lander

Manching Tel. 08459 2324 www.mueller-manching.de
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HOFLICH UNSERE LEISTUNGEN:

APOTHE KE
AM KREISEL Pharmazeutische Dienstleistungen - das Plus aus Ihrer Apotheke:
¢ Bluthochdruck, Standardisierte Risikoerfassung

Haflich Apotheke e |nhalativa, korrekte Arzneimittelanwendung
am Kreisel e Medikationsberatung bei Polymedikation
Grasweg 9

85077 Manching Fachberatung fiir Darmgesundheit @
Telefon 08459/333240 ~ Phytothek

iR BRE OFFE
Aller. #:‘4 enzeley

GmbH & Co. KG

Aral Heizole, Aral Superdiesel
Dieseltankstelle, Schmierstoffe,
Holzpellets, Kohlen, Gas

Tel. 0 84 59/ 10 59

Ingolstadter Str. 33, 85077 Manching




TISCHTENNIS

MBB-SG Manching

Tischtennis In Manching —

Kleinster Ball, grol3ter leamspirtt

von Dirk Zirbel

Wer bei Tischtennis nur an ein paar lo-
ckere Ballwechsel denkt, war noch nie
bei uns in Manching in der Halle. Denn
was auf den ersten Blick nach einer
kleinen Platte und einem leichten Ball
aussieht, ist in Wirklichkeit ein rasanter,
taktischer und unglaublich abwechs-
lungsreicher Sport.Vor allem aber ist
Tischtennis bei der MBB-SG Manching
weit mehr als Punkte, Sdtze und Tabel-
lenplatze: Es ist Teamgeist, Gemeinschaft
und jede Menge Spal3.

Schnell, spannend und fiir alle
geeignet

Tischtennis gehort zu den schnellsten
Riickschlagsportarten Uberhaupt. Der
Ball fliegt in Sekundenbruchteilen tber
die Platte, jeder Schlag kann spielent-
scheidend sein, und oft machen Reak-
tion, Gefuhl und Taktik den Unterschied.
Genau das macht den Reiz dieses
Sports aus: Tischtennis ist leicht zugang-
lich, aber voller Raffinesse.

Egal ob Anfanger, Wiedereinsteiger
oder erfahrener Spieler — bei uns
findet jeder seinen Platz.Wer Freude
an Bewegung hat, gerne mit anderen
trainiert und einen Sport sucht, der nie
langweilig wird, ist bei uns genau richtig.

Saison 2025/26 - drei Mann-
schaften, drei Geschichten
Die Saison 2025/26 zeigte bei unseren
Erwachsenenmannschaften ein ab-
wechslungsreiches Bild.

Die erste Mannschaft kimpfte bis

zum Schluss, musste sich mit 5 Sie=
gen, 2 Unentschieden und 1|
Niederlagen aber mit einem unte-
ren Tabellenplatz zufriedengeben. Trotz
allem zeigte das Team immer wieder
Moral und Potenzial.

Die zweite Mannschaft pri-
sentierte sich deutlich stabiler. Mit

9 Siegen aus 16 Spielen und
einem Spielverhdltnis von 94:66
erreichte sie einen guten Platz im
Mittelfeld.Vor allem die mannschaftliche
Geschlossenheit erwies sich dabei als
grol3e Stdrke.

FUr das sportliche Highlight sorgte
jedoch ganz klar die dritte Mann-
schaft: Mit 9 Siegen, | Un-
entschieden und nur 2 Nie-
derlagen sowie einem starken
Spielverhadltnis von 84:36 spielte sie
eine hervorragende Saison — und wur-
de mit dem verdienten Aufstieg
belohnt. Ein grofartiger Erfolg fUr das
Team und die gesamte Abteilung.

Auch im Pokal war der MBB-SG
Manching vertreten.

Riickblick auf die Jugend-
mannschaft 2025

Die vergangene Saison verlief flr unse-
re Jugendmannschaft insgesamt durch-
wachsen. In derVorrunde konnte sich
das Team noch einen soliden fiinften
Platz sichern und zeigte dabei engagier-
te Leistungen sowie grof3en Teamgeist.
In der Ruckrunde lief es dann leider
nicht mehr ganz so rund, sodass am

Ende der letzte Tabellenplatz stand.

Trotzdem gibt es keinen Grund, den
Kopf hdngen zu lassen. Die Mannschaft
hat nie aufgegeben, bis zum Schluss
gekdmpft und dabei wertvolle Erfah-
rungen gesammelt. Gerade im Jugend-
bereich gehdren solche Phasen dazu —
und oft sind es genau diese Momente,
aus denen man fur die Zukunft beson-
ders viel mitnimmit.

Vereinsleben - bei uns zahlt
mehr als nur der Sport

Neben dem sportlichen Geschehen
kam auch dasVereinsleben nicht zu
kurz. Ein besonderes Highlight war das
Sommerfest unserer Kinder
und Jugendlichen am 29. Juli
2025 am Niederstimmer VWeiher. Bei
bestem Wetter wurde gespielt, gelacht
und gemeinsam ein schdner Sommer-
tag verbracht.

Auch die Weihnachtsfeier
unserer Kinder und Jugend-
lichen am 17. Dezember 2025
war wieder ein voller Erfolg. Mit einem
gemeinsamen Kinobesuch und an-
schlielendem Essen bei McDonald's
wurde das Jahr in frohlicher Runde
abgeschlossen.

Viele Veranstaltungen, viel
Engagement

Auch 2026 war unsere Abteilung
wieder bei zahlreichen Veranstaltungen
aktiv. Dazu gehdrten unter anderem
die Bezirkseinzelmeisterschaft
der Senioren, das VBRLT Sud-
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Ost der Jugend, das 2. Bezirks-
ranglistenturnier der Jugend,
die 3. Manchinger Marktmeis-
terschaft, das Ranglistentur-
nier fiir Erwachsene, das MBB-
Sommerfest in Pichl sowie
unsere Vereinsmeisterschaft
mit Sommerfest.

Diese Mischung aus Wettkdmpfen,
Organisation und gemeinsamen Erleb-
nissen zeigt, wie lebendig und engagiert
unsere Tischtennisabteilung ist.

Tischtennis als Teamevent fiir
Firmen

Unsere Abteilung ist aber nicht nur
flrVereinsmitglieder interessant. Auch
Firmen und Unternehmen,

die ein besonderes Teambuilding
oder Firmenevent suchen, kdnnen

bei uns Tischtennis als Turnier oder
gemeinsames Event erleben.

Dabei stehen Spaf3, Bewegung und
Teamgeist im Mittelpunkt — genau die
richtige Mischung fur Kolleginnen und
Kollegen, die gemeinsam etwas erleben
mochten. Weitere Informatio-
nen dazu finden interessierte
Firmen auf unserer Website
im Bereich der Abteilung
Tischtennis. Dort steht auch
ein Flyer bereit.

Warum es sich lohnt, bei uns
mitzumachen

Tischtennis ist schnell, spannend und
fur jedes Alter geeignet. Es fordert
Reaktion, Koordination und Konzentra-

tion — und bringt Menschen zusammen.

Genau diese Mischung macht unsere
Abteilung aus.

Ob Kind, Jugendlicher, Erwachsener, An-
fdnger oder Wiedereinsteiger — bei uns
ist jeder willkommen.

Unsere Trainingszeiten:

* Kinder (montags/freitags):
ab 17:30 Uhr

* Erwachsene (montags/freitags):
ab 19:00 Uhr

Also: einfach vorbeikommen,
Schlager in die Hand nehmen
und Teil unseres Teams wer-

den. Wir freuen uns auf euch!
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Abtellung Volleyball

von Christian Zielinski, Esther Ingenhutt, Jasmin Koller, Lukas Sauer

Die Saison 2025/26 war fir unsere
Volleyballabteilung ein voller Erfolg. Unsere
Damen |, Damen 2, Herren- und Mixed-
Mannschaften konnten Uber die gesamte
Saison hinweg starke Leistungen zeigen
und stets um die oberen Tabellenplitze
mitspielen. Mit grof3em Teamgeist, Einsatz
und vielen spannenden Spielen blicken
wir stolz auf ein erfolgreiches Volleyball-
jahr zurtick

Saisonbericht Mixed

Voll motiviert und durchaus gut vor-
bereitet bestritt die Mixed-Volleyball-
Mannschaft der MBB-SG Manching die
vergangene Saison 2025/26.Trainer der
Mannschaft ist Christian Zielinsk.

Mit einem sensationellen Erfolg beim
Manchinger Keftencup im September,
dem Finaleinzug bei Mixed- Turniertag
und dem Erreichen des 2. Platzes begann
der Auftakt in die Saison.

Stark gewannen wir unsere ersten Be-
gegnungen mit den Gegnern aus unserer
Liga, lie3en im Laufe der Saison jedoch
einige Federn bei 3 Spielen und kdmpften
zum Ende hin um Tabellenplatz 2, wel-
chen wir; auch dank maximalem Enga-
gement der Mitspieler*innen und Helfer
unseres Teams, fUr uns sichern konnten.
AuBerdem konnten wir auch in Woln-
zach Tumniererfolge fUr uns verbuchen.
Auch dort gelang uns, beim Neujahrs-
turnier im Januar;, erneut der Finaleinzug,
und wir konnten ebenso Platz 2 fir uns
sichern.

Alles in allem eine sehr erfolgreiche
Saison fiir die Spieler der Mixed-Volley-
ballmannschaft der MBB-SG Manching.
Autor: Christian Zielinski

Saisonbericht - Damen |

Die Saison der ersten Damenmannschaft
war gepragt von Entwicklung, Kampf-
geist und einem engen Rennen um

die Spitzenpldtze der Kreisliga |.Trainer
der Mannschaft ist Gerald Prawda.Von
Beginn an zeigte das Team, dass es im

Aufstiegskampf eine wichtige Rolle spie-
len wollte.

Bereits am ersten Spiettag wurde das
Potenzial der Mannschaft deutlich: Nach
einem souverdnen Sieg gegen den ESV
Ingolstadt Il folgte gegen den TSV Ko&-
sching Il ein spannendes Finf-Satz-Spiel,
bei dem sie den Sieg knapp abgeben
mussten.Vor allem Eigenfehler und gele-
gentliche Unruhe im Spielaufbau stelften
zundchst Herausforderungen dar.

Im weiteren Saisonverlauf entwickelte
sich das Team jedoch sichtbar weiter:
Beim Spieftag in Freising bewiesen die
Manchingerinnen grof3e Nervenstdrke
und besiegten unter anderem den dama-
ligen TabellenfUhrer. Besonders in engen
Satzphasen zeigte die Mannschaft immer
mehr Kampfgeist und Stabilitat. Kurz vor
derWinterpause setzte das Team mit
zwei Karen 3:0-Siegen ein deutliches Aus-
rufezeichen. Starke Aufschldge, ein stabiler
Block und erfolgreiche Hinterfeldangriffe
sorgten fir mehrVariabilitit und Kons-
tanz im Spiel.

Nach derWinterpause musste gegen
Titting zwar eine deutliche Niederlage
hingenommen werden, doch die Mann-
schaft reagierte eindrucksvoll und fand
schnell wieder zurlick in die Erfolgsspur.
Diese Fahigkeit, Riickschlage abzuhaken
und gestarkt zurlickzukommen, wurde zu
einer grof3en Stérke des Team:s.

An den letzten intensiven Spiettagen
merkte man jedoch, dass die Belastung
der Saison Kraft gekostet hatte. Dennoch
zeigte die Mannschaft wetterhin grof3en
Teamgeist und hiett bis zum Schluss An-
schluss an die Spitzengruppe.

Am Ende blickten die Damen der MBB-
SG Manching auf eine dulerst erfolgrei-
che Saison zurlick. Spielerisch und mental
entwickelte sich das Team deutlich weiter
und verpasste den Relegationsplatz

nur knapp. Die Saison 2025/26 wurde
schlief3lich mit einem starken 3.Tabellen-
platz abgeschlossen.

Autor: Esther Ingenhiitt

Damen 2 - Saisonbericht

Die Damen 2 der MBB Manching traten
in der Saison 2025/26 mit einer Mischung
aus ehemaligen Jugendspielerinnen der
U20 sowie frilheren Spielerinnen der
Damen | an.Trainer der Mannschaft

ist Christian Munzinger: Da es sich um

die erste Saison der neu gegriindeten
Mannschaft handette, starteten wir in der
Kreisklasse. Entsprechend grof3 war die
Vorfreude auf das neue Spielniveau und
das Zusammenspiel im neu formierten
Team.

Beim Keltencup im Herbst gingen wir mit
einem neu eingeflihrten Spielersystem an
den Start. ImVerlauf des Turniers zeigten
sich jedoch noch deutliche Abstimmungs-
und Kommunikationsprobleme inner-
halb der Mannschaft, sodass wir leider
den letzten Platz belegten. Riickblickend
wurde deutlich, dass die Einfihrung des
neuen Systems kurz vor dem Turnier
nicht optimal war.

In den darauffolgenden Spieltagen stei-
gerten wir uns jedoch deutlich.Wir konn-
ten mehrere Siege einfahren und fanden
uns schnell in der oberen Tabellenregion
wieder, wobei wir im Laufe der Saison
zwischen dem zweiten und dritten Platz
pendelten. Besonders hervorzuheben

ist der Spieltag mit Uwe Girgsdies als
Ersatztrainer, an dem wir erstmals auf den
spateren Meister SV Stammham 2 trafen.
Trotz einiger Unsicherheiten zeigten wir
eine solide Leistung und waren sogar nah
daran, einen Satzgewinn zu holen.Auch
gegen den MTV Ingolstadt 3 bewies die
Mannschaft grof3en Kampfgeist. Dank
einer starken Angabenserie konnten wir
einen deutlichen Riickstand noch drehen
und das Spiel fUr uns entscheiden. Den-
noch gab es auch Riickschldge: Gegen den
SV Wettstetten verloren wir beide Spiele
hart umkampft, und auch gegen Pfaffen-
hofen mussten wir uns einmal geschlagen
geben.Am letzten Spieltag unterlagen

wir trotz einer starken Leistung erneut
Stammham und beendeten die Saison
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schlie3lich auf dem dritten Tabellenplatz.
Der Hohepunkt der Saison war die Re-
legation um den Aufstieg in die Kreisliga
gegen den SV Wettstetten und den ESV
Ingolstadt 3. Nach einem souverdnen
3:0-Erfolg gegen VWVettstetten entwickelte
sich das Spiel gegen den ESV zu einem
spannenden Finf-Satz-Krimi. Beim Stand
von |4:13 im entscheidenden Satz fur
den ESV wurde nach einem umkdmpften
Ballwechsel ein Netzfehler auf unserer
Seite gepfiffen — damit verpassten wir
den Aufstieg nur knapp.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass
sich sowohl die Spieltechnik als auch der
Zusammenhalt der Mannschaft im Laufe
der Saison deutlich verbessert haben.
Wir kénnen stolz auf unsere Leistung
und den erfolgreichen Saisonverlauf sein.
Fir die kommende Saison haben wir uns
vorgenommen, uns weiter zu steigern —
mit dem klaren Ziel, den Meistertitel zu
holen.

Autor: Jasmin Koller

Saisonbericht Herren

Die Volleyball-Herrenmannschaft der
MBB-SG Manching kann auf eine duf3erst
erfolgreiche Saison zurtickblicken. Bereits
vor Saisonbeginn gab es einige Verdnde-
rungen: Aus zwei Herrenmannschaften
wurde eine gemeinsame Mannschaft
gebildet. Einige Spieler legten eine Pause
ein, andere verzichteten auf den aktiven

.8
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Spielbetrieb. Spielertrainer der Mann-
schaft ist Christian Mdller:

Mit einem Klaren Ziel startete das Team
zundchst nicht in die Saison — nach dem
Motto ,,.Schau ma moi, was geht, dann
seng ma’s scho". Wichtig war vor allem,
dass jeder Spieler Einsatzzeiten bekommt.
Doch schnell zeigte sich, dass deutlich
mehr mdglich war: Die Integration der
beiden Teams funktionierte hervorragend,
sowohl sportlich als auch menschlich.
Der Zusammenhalt, der Spal3 am Spiel
und der Kampfgeist fUhrten dazu, dass
die Mannschaft plétzlich um den direkten
Aufstieg mitspielte.

Die Herren gewannen zahlreiche Spiele
und holten selbst bei Niederlagen im
Tiebreak wichtige Punkte. So blieb die
Mannschaft bis zum letzten Spieltag mit-
ten im Rennen um die Meisterschaft.
Dort kam es zum grof3en Showdown
gegen den SC FreisingVI und die DJK
Titting. Nach einem nervosen Start
drehte Manching gegen Freising noch
einen 0:2-Riickstand in einen 3:2-Sieg.
Anschlielend gewann das Team souverdn
mit 3:0 gegen Titting. Danach begann das
grof3e Rechnen: Durch denTittinger Tie-
break-Sieg gegen Freising stand schlief3lich
fest, dass die MBB-SG Manching dank
des besseren Satzverhdltnisses Kreisliga-
meister ist.

Nach den Relegationen 2015 und 2024
gelang der Herrenmannschaft damit

e
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erstmals der direkte Aufstieg in die Be-
zirksklasse — ein herausragender Erfolg.
Riickblickend war es eine spannende
und erfolgreiche Saison mit vielen be-
sonderen Momenten und nur wenigen
Verletzungen.

Fir die kommende Saison ist das Ziel
bereits klar: der Klassenerhalt.

Autor: Lukas Sauer

Allgemeine Infos:
Volleyball-Trainingszeiten

Die aktuellen Trainingszeiten stehen auf
der Homepage der Abteilung Volleyball.

Ansprechpartner
Uwe Girgsdies  Abteilungsleiter
0163 1920064

Christian Muller ~ Stellv. Abteilungsleiter

Henrike Haberland Stellv. Abteilungsleitenin

Bettina Girgsdies  Jugendleiterin
0176 7361955

Erika WWValtl
0171 8686010

Stellv. Jugendleiterin
Weitere Informationen:
www.mbb-sg-manching-de

E-Mail-Adresse:
mbb-volleyball@gmx.de

Instagram:
mbbmanching_volleyball
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WERDE JETZT IT-HELD"IN!

WIR BILDEN AUS:

FACHINFORMATIKER*INNEN (M/W/D) FUR
e ANWENDUNGSENTWICKLUNG
e SYSTEMINTEGRATION

KAUFMANNER/FRAUEN (M/W/D) FUR
DIGITALISIERUNGSMANGEMENT

WWW.SYSTEC-COMPUTER.DE/KARRIERE



Heute Steuern sparen.
Mehr aus morgen machen.

Die neue ERCO Basis-Rente ist die clevere Altersvorsorge fur alle
Kunden, die staatliche Forderung mit attraktiven Renditechancen

und Sicherheit kombinieren mochten.

ERGO Versicherungsagentur
Peter Panak

Ingolstadter Strafse 58
85077 Manching

Tel 0176 80061099
peter.panak@ergo.de
peter-panak.ergo.de




