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Sehr geehrte Leserinnen

und Leser, liebe Sportlerinnen

und Sportler,

es freut mich, dass wir lhnen
auch in diesem Jahr eine wei-
tere Ausgabe unserer Vereins-
zeitung der MBB SG Manching
prasentieren konnen.

Auch dieses Mal waren wieder viele
fleiBige Helfer daftir erforderlich, die diese
Ausgabe mit ihren Artikeln, Bildern und
Berichten flillten. Ihnen, den Verfassemn,
den Abteilungsleitungen und auch den
Mitarbeitern der Geschéftsstelle gitt mein
Dank. Ebenso Lisa Schwarzmdller, Marina
Neuner und Margot Leimgruber, die fir
uns als Lektorinnen tatig sind.

Ebenso git mein Dank den zahlreichen
Unternehmern, die mit lhrer Werbung
den Verein unterstUtzen. Daher méchte
ich Sie auch in diesem Jahr darum bitten,
diese Firmen bei lhren Einkdufen und
Auftragsvergaben zu beriicksichtigen.

Wir als Sportverein Ubemehmen eine

immer wichtigere Rolle in der Gesellschaft.

Diese reicht von der Betreu-ung Uber die
sportliche Aus- und Weiter-bildung bis
hin zu sportlichen Hochstleis-tungen.
Derzeit sind Uber 800 Kinder und
Jugendliche Mitglieder des Vereins, was

einem prozentualen Anteil von Uber 45%
der Mitglieder entspricht. Dieser Antelil
steigt besonders in den Altersgruppen
I-5 Jahre und 6-13 Jahre stark an. Kinftig
gilt es, den Spagat zwischen Sport im
Verein und zB. der Ganztagsschule zu
schaffen. Hierzu sind zahlreiche Ubungs-
leiter und Trainer nétig.

Ich hoffe, Ihnen geféllt unser Einblick in das
vergangene Sportjahr und wir kdnnen

Ihr Interesse fur unseren Verein wecken.
So wiirde ich mich freuen, Sie als aktives
Mitglied unseres Vereines begrii3en zu
konnen.

Die aktuellen Ausschreibungen zu unseren
Veranstaltungen kénnen Sie gerne der
Homepage www.mbb-sg-manching.de
entnehmen.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen beim
Lesen der zahlreichen Artikel.

Sportliche Griil3e

Horst Pieper
I.Vorstand
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Neues aus der (neuen)

G eSC h éﬁs S-te ‘ ‘ e von Lisa Schwarzmuller

I. Umzug in neue Raume

Unsere Geschaftsstelle ist umge-
zogen: Ab sofort sind wir in der
RingstraBe 12, 85077 Manching
fur euch da — und freuen uns,
euch dort willkommen zu heifen!
Seit Mitte Juni stehen Melanie
Konig, Stephanie Schweiger und
Jirgen Kesselring in den neuen,
barrierefreien Raumen wie ge-
wohnt fur eure Anliegen bereit
und freuen sich auf neue und alte
Gesichter! Ein groBer Dank geht
an all die freiwilligen Helferlnnen
und Akteure im Hintergrund, die
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den Umzug moglich gemacht haben.

Egal, ob es um Aussortieren, Kis-
tenschleppen oder das Location-
Scouting ging!

2. Unsere neue, moderne
Homepage

Die neue Website ist online

— modern und benutzer-
freundlich gestaltet. Sie bietet
allen Mitgliedern, Eltern, Fans
und Interessierten uUbersichtlich
und aktuell alle Infos rund um
unseren Verein. Besonderes High-
light: Berichte, Bildergalerien,
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Spielplane und Termine sind jetzt
jederzeit verfligbar.

3. Mitgliedsantrag jetzt
digital

Ihr wollt Mitglied werden? Unser
Mitgliedsantrag kann jetzt
bequem online ausgefiillt
werden! Direkt auf der neuen
Homepage stehen euch Formula-
re zur Verfiigung — spart Zeit und
Papier und macht den Einstieg in
die MBB-Familie besonders ein-
fach.

Gesamtverein
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Von Sintflut zu Sonnenschein

— Sommerfest 2025

Nachdem das Sommerfest der MBB-SG
im Juni 2024 buchstablich ins (Hoch-)
Wasser gefallen war, legte das Organi-
sationsteam um JUrgen Kesselring 2025
umso starker nach. Am 31. Mai strahite
die Sonne Uber dem Pichler Sportplatz
—und die Besucherinnen und Besucher
gleich mit.

Nahezu alle Abteilungen waren ver-
treten und prasentierten eindrucksvoll,
was die MBB-SG zu bieten hat: flotte

Tanzschritte, sportliche Segler; wander-
freudige Naturfans und gut gelaunte
Nordic Walker. Die Zumba-Kids wirbel-
ten mit ihrer energiegeladenen Show das
Publikum von den Bénken, die F-Jugend-
Kicker lieferten packende Spiele wie die
Grof3en, und bei der Kinder-Olympiade
wurde gerannt, gelacht und gejubelt, bis
die Medaillen glanzten.

Auch flrs leibliche Wohl war bestens
gesorgt: Ob Kaffee und Kuchen, Deftiges

vom Girill oder ein kiihles Getrank — die
Helferinnen und Helfer an den Standen
hatten alle Hande voll zu tun.

Ein Hohepunkt des Tages war die Sieger-
ehrung des 35. Blrgerschief3ens durch
Manchings Blrgermeister Herbert Nerb.
Und als am Abend das Acoustic-Duo
,,Andrea und Stefano™ flr musikalische
Stimmung sorgte, stand fest: Dieses Som-
merfest hat die , Wasserschlacht' von
2024 mehr als wettgemacht.

Autoren: Lisa Schwarzmiller und Jirgen Kesselring, Fotos: Marina Neuner
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SCHACH
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Schach: Mehr als ein Spiel —

Fine neue Abtellung Im Aufbau

von Marina Neuner

Wir freuen uns, euch unsere
neue Schachabteilung vorzu-
stellen, die sich derzeit im Auf-
bau befindet. Wer den Geist
am Brett herausfordern moch-
te, hat bereits jetzt die Mog-
lichkeit, es auszuprobieren.

Training und Organisation

Das Training findet jeden Dienstagabend

um 1830 Uhrim Vereinsheim in Pichl statt.

Um die neue Sparte aufzubauen und zu
leiten, sind wir dringend auf der Suche
nach einer engagierten Abteilungsleitung
(I. und 2. Abteilungsleiter/in). Aber keine
Sorge: Qualifizierte Schachtrainer stehen
euch bereits zur Seite, um euch optimal
zu unterstitzen und das Training zu ge-
stalten.

Ist Schach ein Sport?

Vielleicht fragt ihr euch, ob Schach Uber-
haupt als Sport gilt. Die Antwort ist: Jal
Obwohl kein physischer Ball im Spiel

ist, erkennt der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) Schach offiziell als
Sport an.

Hier sind die Griinde, warum
Schach als Sport gilt:

- Wettkampf und Regeln: Schach
hat eine klare Regelstruktur und einen
organisierten Wettkampfbetrieb, von
lokalen Tumieren Uber nationale Ligen bis
hin zu Weltmeisterschaften und
Schacholympiaden. Es gibt ein klares
Leistungsprinzip: Der Bessere gewinnt.

- Korperliche und geistige
Anforderungen:

Ein Schachmatch, besonders auf hohem
Niveau, kann mehrere Stunden dauem. Es
erfordert hdchste Konzentration, geistige
Ausdauer und mentale Stirke.
Schachspieler bendtigen physische Fitness,
um lange die Konzentration aufrechtzuer-
haften und unter Druck Hochstleistungen
erbringen zu kénnen.

- Positive Effekte:

Wie andere Sportarten fordert Schach
die strategische Planung, die Konzentra-
tionsfahigkett, das logische Denken und die
mentale Belastbarkeit. Viele dieser
Fahigkeiten sind auch in anderen Lebens-
bereichen von Vorteil.

Interessiert? Dann melde dich
einfach bei uns! Wir freuen uns
auf deine Nachricht, um dir alle
weiteren Infos zu geben.

I Einblicke ins Training
2 Siegerehrung Schachtunier
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Das Geheimnis
des Erfolges
iIst anzufangen.

Finde deinen Sport auf
www.mbb-sg-manching.de!

Herzlich Willkommen bei der MBB-SG Manching!
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Das Geheimnis des Erfolges ist anzufangen.
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- BINNER
@ ELEKTRIK

Binner Elektrik GmbH e Reiterweg 17 1/3 ¢ 85077 Manching
Telefon: 08459 323909 e Telefax: 08459 323910
E-Mail: info@binner-elektrik.de ® www.binner-elektrik.de

Elektroinstallation e Heizsysteme e Beleuchtungen ¢ Antennenanlagen e Elektrogerate ® Netzwerke ¢ Photovoltaik

N =g=ilm

Landhandel - Baubedarf “lhr Partner fiir Bau, Hof und Garten seit 1950!”

Ingolstadter Str. 16 in 85077 Manching | Tel. 084 59 / 10 81
www.nerbkg.de | info@nerbkg.de

(B Tel. 08459/1081 nerbmanching ﬁ @

ESYTS'EI:

SCHADLINGSFREIHALTUNGS GMBH

@O0'90

Schadlingsfreihaltung Schadlingsmonitoring
Taubenabwehr Insektenschutzgitter

+49 (0) 841 90006850 | info@systec-sf.de | www.systec-sf.de
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Frlseur

HAARSPEEL
s

Wer mhen es

www.friseur-haarspiel.de

| Rathaus - Apotheke

j{} Hannelore Linebach
1\:"":' ~ Geisenfelder Str. 2 Tel. 08459/2680
 EIIRE s 85077 Manching

gegenuber Kirche und Rathaus

BABA'S

KEBAB | FALAFEL | LAHMACUN

BESTELLUNGEN
.
0157 / 38132169
08459 /5621100

StrauRe - Hochzeit- Trauerfloristik uvm.
Ingolstadter Str. 13 - 85077 Manching
la; info@blumenzauber-manching.de
“Oleitep Emotionen  Tel.: 08459/3333585
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Frischer Wind 1im Vorstand

von Lisa Schwarzmuller

Mit viel Engagement und
neuen ldeen verstirken
zwei neue Gesichter unser
Vorstandsteam. In dieser
Vereinszeitung mochten
wir sie euch kurz
vorstellen — wer sie sind,
was sie antreibt und welche
Ziele sie haben.

Name: Uwe Hawa-Konig
Alter: 60

Wohnort: Manching
Im Verein seit: 2023

Meine neue Aufgabe im
Vorstand: EDV/Internet

Was mich motiviert, mich im
Vorstand zu engagieren:

Unsere MBB mit digitalen Anwendungen
weiter nach vome zu bringen

Meine Verbindung zum Verein /
zur Abteilung: Tennis

Drei Dinge, die man iiber mich
wissen sollte:

I. Ehrlichkeit

2. Probleme und Angste ansprechen

3. Nurim Team geht was voran

Woas ich mir fiir die Zukunft des
Vereins wiinsche:

Dass er weiterhin ein Ort der Gemein-
schaft, des Lernens und der Freude
bleibt. Ich hoffe, dass wir unsere Starken
ausbauen, neue Mitglieder gewinnen und
auch fur zukinftige Herausforderungen
gut gerUstet sind.



Name: Marina Neuner
Alter: 36

Wohnort: Manching
Im Verein seit: 1996

Meine neue Aufgabe im
Vorstand: Offentlichkeitsarbeit

Was mich motiviert, mich im
Vorstand zu engagieren:

Ich machte der Offentlichkeit zeigen, wer
wir sind, und die vielfdltigen Aktivitaten
unserer Abteilungen fur alle zuganglich
machen.
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Meine Verbindung zum Verein /
zur Abteilung: Sport- und Bogen-
schiitzen

Drei Dinge, die man iiber mich
wissen sollte:

1. Trainerin mit scharfem Blick

2. Hilfsbereit

3., Kreativ und einfallsreich**

Was ich mir fiir die Zukunft des
Vereins wiinsche:

Ich wiinsche mir fur alle unsere Abtei-
lungen engagierte und motivierte junge
Mitglieder. Nur so kdnnen wir sicherstel-
len, dass wir die Liebe und den Spaf3 am
Sport an die kommenden Generationen
weitergeben und die Zukunft unseres
Vereins sichemn.

MBB-SG Manching m

Gesamtverein
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Pravention (sexualisierter)

Gewalt Im Sport —

es geht uns alle an!

Auch wenn man es oft
nicht sehen will, bleibt

es Realitit: Gewalt spielt
iiberall eine Rolle, auch im
Sport, auch im Verein. Sie
nimmt viele Formen an,

ist manchmal versteckt,
manchmal offensichtlich,
aber immer mit einer blei-
benden Konsequenz fiir
uns alle. Um sie zu ver-
hindern, braucht es uns als
Gemeinschaft. Denn Auf-
klarung und ein offener
Umgang mit dem Thema
machen unseren Verein zu
einem sicheren Ort, in dem
die Freude am Miteinander
der Hauptakteur bleibt.
Also Augen und Ohren auf
- wir haben fiir euch die
wichtigsten Infos zum
Thema zusammengetragen.

(In diesem Beitrag wird bewusst
gegendert, um deutlich zu machen,
dass das Thema (sexualisierte)
Gewalt sowohl bei Opfern als auch
Tater*innen weder Geschlecht,
Alter noch Nationalitdt kennt.)

Welche Formen von Gewalt

gibt es?

» Korperlich: Schlagen, Stof3en,
Festhalten

* Psychisch: Einschiichtern,
BloB3stellen, Druck

+ Sexualisiert: Ubergriffe,
unangemessene Berlihrungen oder
Kommentare

* Verbal: Beleidigungen, sexistische
oder rassistische Sprache

» Digital: Mobbing in Chats,
heimliches Filmen

* Strukturell: Machtmissbrauch,
Wegsehen

Wer sind die Betroffenen?

¢ Kinder und Jugendliche

Sie gehdren zu den besonders schutz-
bedurftigen Gruppen, da sie von
Trainer*innen und Bezugspersonen
abhangig sind und Grenzen oft noch
nicht sicher einschatzen kénnen.

e Erwachsene Sportler*innen
Sie kdnnen von psychischer, verbaler
oder struktureller Gewalt betroffen
sein, insbesondere wenn Leistungs-
druck, Abhdngigkeiten oder Hierar
chien bestehen.

» Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen

Sie erleben Gewalt z. B.in Form von
respektlosem Verhalten, Anschuldi-
gungen oder verbalen Angriffen durch

von Lisa Schwarzmuller

Eltern, Sportler*innen oder andere
Vereinsmitglieder.

¢ Ehrenamtliche und Vereins-
mitarbeitende

Ohne klare Zustdndigkeiten oder
ausreichenden Schutz sind sie mog-
lichen Ubergriffen oder Uberlastung
ausgesetzt.

e Menschen mit Behinderung,
queere oder migrantische
Personen

Diese Gruppen erfahren haufig
Mehrfachdiskriminierung und sind
besonders gefihrdet, Opfer struktu-
reller, verbaler oder sozialer Gewalt zu
werden.

Zahlen, die aufriitteln:

* | von 5 Kindern in Deutschland hat
bereits sexuelle Gewalt erlebt

* |5 % derTrainer*innen berichten
von Gewalt im Verein

* 80 % aller Ubergriffe passieren im
vertrauten Umfeld

Und die Tater*innen?

Oft kommen sie aus dem direkten
Umfeld: Trainer*innen, Mitspielende,
Eltern, Bekannte. Sie nutzen das
Machtgefille aus, dass in Vereinsstruk-
turen auf natlrliche Weise entsteht.
Ein Grofteil von ihnen ist mannlich,
aber auch Frauen werden zu Taterin-
nen.



GEMEINSAM RICHTIG
HANDELN - TIPPS FUR...

... Betroffene

* Sprich mit jemandem, dem du ver-
traust, z. B. Freund*innen, Trainer*
innen oder Eftern

* Du hast das Recht, ,,Nein" zu sagen
und deine Grenzen zu schitzen

* Nutze Anlaufstellen wie Beratungs-
stellen oder den Vereinsvorstand,
um Hilfe zu bekommen

* Dokumentiere Vorfille, wenn mdglich
(Datum, Ort, was passiert ist)

* Du bist nicht schuld an dem, was pas-
siert ist — es ist wichtig, Hilfe zu suchen

... Ubungsleiter*innen

* Achte auf ein respektvolles Mitein-
ander und klare Verhaltensregeln im
Training

* Sprich offen Uber das Thema Gewalt
und betone ein friedvolles Miteinander

* Nimm Hinweise und Beschwerden
ernst und handle verantwortungs-
bewusst

* Schitze personliche Grenzen, auch
deine eigenen

* Dokumentiere Verdachtsfille und
melde sie an die Vereinsleitung

* Biete Betroffenen ein offenes Ohr
und Hilfe an.

... Eltern

* Sei aufmerksam fUrVerhaltensande-
rungen und Anzeichen von Belastung
bei deinem Kind

* Sprich regelmaBig und offen mit deinem
Kind Uber seine Erlebnisse im Verein

* Unterstitze dein Kind darin, Grenzen
zu setzen und ,,Nein" zu sagen

* Melde Auffilligkeiten an Ubungsleiter
innen oder Vertrauenspersonen und
sorge daflir; dass Probleme nicht ver
schwiegen werden

Quellen:

» BMFSF (2019): , Lebenssituation, Sicherheit
und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland*. Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

www.bmfsfi.de

* Deutsche Sporthochschule KéIn (2020): ,,Safe
Sport — Studie zum AusmalB interpersonaler Gewalt
im Sport*.

» DOSB (2020):,, Trainerinnen im Sport — Zahlen,
Daten, Fakten®. Deutscher Olympischer Sportbund.
www.dosb de

» DOSB (2021):,,Gewaltpravention im Sport —
Positionspapier und Handlungsempfehlungen*.
www.dosb.de/schutz-vor-gewalt

* Deutsche Sportjugend (2020): , Gewaltpravention
im Kinder- und Jugendsport".

* UBSKM (2018): ,,Erste Ergebnisse der Anhérungen
der Unabhdngigen Kommission zur Aufarbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs".

www.ubskm.de

* BZgA (2022):, Cybermobbing und digitale Gewalt
unter Jugendlichen". Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Au%dérung.

www.bzga.de

E

MBB-SG Manching

WICHTIGE ANLAUFSTELLEN

Hilfetelefon ,,Sexueller
Missbrauch*

0800 22 55 530

anonym - kostenlos - rund um die Uhr
www.hilfe-telefon-missbrauch.de

Nummer gegen Kummer
[16 111 (Kinder & Jugendliche)
0800 I'I'1 0550 (Eftern)

www.nummergegenkummer.de

Safe Sport - DOSB-Meldestelle
www.safesport.dosb.de

Deutsche Sportjugend
Infos & Materialien fur Vereine

www.dsj.de/schutz-vor-gewalt
Weitere Hilfe:

* www.ubskm.de

* www.wildwasser.de

* www.zartbitterde

* Polizei / Jugendamt im Notfall
sofort kontaktieren!

Gesamtverein
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TESTSIEGER

BESTE
RISIKO-LV

Servi icherer

W DFSI RATINGS

Ausgabe 43/2023

Familie schiitzen: so wichtig.
Familie absichern: so einfach.

Mit Deutschlands bester Risikolebensversicherung.

Egal, was kommt: Mit der ERGO Risikolebensversicherung bleiben Sie in allen
Lebenslagen flexibel - vom glinstigen Grundschutz bis hin zum umfassenden
Premiumschutz. Jetzt gleich hier informieren und abschlief3en.

ERGO Geschiftsstelle Iwaskiw
Peter Panak

Ingolstddter Strafl’e 58
85077 Manching

Tel 0176 80061099
peter.panak@ergo.de
peter-panak.ergo.de

Einfach, weil’s wichtig ist. E RGO
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lhr Partner fiir Neubau und Renovierungen

waltl

| Bauelemente

Fenster und Tiiren

Ausstellung & Biiro * Schulstralle 24 + 85077 Manching
Tel.: 08459-331818 « Fax: 08459-331877 + Mobil: 0171-8686010
info@waltl-bauelemente.de + www.waltl-bauelemente.de

STORE INGOLSTADT | MANCHINGER STR. 129

Apotheke im
Medi-Center

Apotheker GUnther Jobst

I K MitterstraBe 18-20 - 85077 Manching
N atUThCh Tel. 08459/332628 - Fax 332614




AIKIDO

m MBB-SG Manching

Eine kleine Alkido-

Waffe n ‘<u n d e von Lisa Schwarzmuiller

Das Aikido-Training bietet zahlreiche Vorteile, von der Stiarkung der Muskulatur liber
die Verbesserung der Koordination bis hin zu einem gesteigerten Korperbewusstsein.
Haltegriffe und Wiirfe werden von Laien oft zuerst wahrgenommen. Dabei ist der
Umgang mit verschiedenen traditionellen Waffen ein ebenso wichtiger Teil des Trainings.
Warum faszinieren sie uns Aikidoka so? Eine kleine Waffenkunde.

Bokuto

Der Begriff Bokuto setzt sich aus den
japanischen Worten ,,Boku" fir Holz
und ,, Te" fir Schwert zusammen.

FUr die Herstellung dieses schlanken
Schwertes werden in der Regel Hart-
holzer verwendet, die einer hohen
Belastung standhalten kénnen. Mit
seiner gekrimmten Klinge und dem
kantigen Klingenrlicken ist das Bokuto
dem Katana, einem japanischen Lang-
schwert, nachempfunden. Dadurch
kann man im Training die Bewegungen
mdglichst realitdtsnah ausfihren, ohne
Schnittverletzungen zu riskieren. Beim
Training mit dem Bokuto gibt es ver-
schiedene Schulen und Stilrichtungen,
die unterschiedliche Schwerpunkte
setzen. Gemeinsam ist ihnen allen

das Erlernen vorgegebener Technik-
abfolgen. Mit einem Partner fihren
wir verschiedene Angriffs- und Ab-
wehrbewegungen aus, die uns fir das
Aikido-Training Anwendungsprinzipien
vermitteln. Das macht den Umgang
mit dieser Waffe so herausfordernd
wie vielseitig und interessant.

Fukuro Shinai

Das Fukuro Shinai ist ein Bambus-
schwert, das mit Leder umwickelt

ist und ungefdhr die Lange und das
Gewicht eines Bokuts hat. Obwohl
man mit diesem holzernen Schwert
das Gegeniber nicht schneiden kann,
besteht dennoch das Risiko von
Verletzungen, insbesondere wenn

die Ausflhrung der Katas im Training
selbstbewusster und flUssiger wird.
Die federnde Eigenschaft des Bambus
und die Polsterung erméglichen ein
Training mit weniger Risiko und mehr
Kontakt. Im Gegensatz dazu kénnen
beim Holzschwert bei hirterem Kon-
takt Scharten und Splitter entstehen,
was die Verletzungsgefahr erhoht. Eini-
ge Bokutd sind zudem Sammlerstlicke
mit Verzierungen oder aus wertvollen
Holzern, die eher fir rituelle Zwecke
oder als , kontaktlose Waffen" fur
Solo-Ubungen verwendet werden. Im
Vergleich dazu ist ein Fukuro Shinai
deutlich widerstandsfdhiger.

Jo

Der Jo ist ein etwa |30 cm langer
Stock aus hartem Holz, meist aus
roter oder weif3er Eiche gefertigt.

Die Geschichte dieser Waffe reicht
Jahrhunderte zurlick bis in die Sa-
murai-Tradition. Ahnlich dem Bokuto
ist sie in der primdr militarisch
orientierten Waffenkunst verwurzelt.
Heutzutage nutzen wir diese alten
Prinzipien, um unsere Standfestigkeit
zu verbessern und die Genauigkeit
unserer Bewegungen zu scharfen.

Das Jo-Training ist damit eine mentale
und koordinative Herausforderung mit
grof3em Spal3faktor.

Interessiert daran, die
Faszination dieser Waf-
fen selbst zu erleben? Wir
laden dich ein, an einem
unserer Trainings teilzu-
nehmen. Die benotigten
Waffen stellen wir anfangs
zur Verflgung.
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Bekannt ist das Aikido fir die spektakuldre Fallschule (1).Viele der Bewegungen leiten sich aus dem Umgang mit den
Waffen ab - vor allem dem Bokuto (2).

Das Fukuro Shinai zahlt nicht unbedingt zur Grundausstattung, wird aber bei den Manchinger Aikidoka gern fir ein dyna-
mischeres Training verwendet (3). Im Aikido-Training selbst Uben wir nicht den Angriff mit Waffen, sondern nutzen sie,
um Techniken in der Abwehr zu akzentuieren (4).

6
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T

Die Aikido-Einheit beginnt und endet mit einem traditionellen, héflichen Verbeugen voreinander (8). Beim Training mit
dem Jo erlernen wir festgelegte Abldufe (Kata), die dem Level angemessen ausgefihrt werden (6).



FUSSBALL

m MBB-SG Manching

Ein Manchinger Ful3balljahr

von Michaela Lettenbauer

Veranderungen im Trainer-
team und in der Abteilungs-
leitung

Die Saison 2025/2026 startet etwas
turbulent fir die Ful3ball-Abteilung
der MBB SG Manching. Das Trainerge-
spann Ali und Emre Erbas trennt sich.
Wihrend Ali Erbas weiterhin Trainer
der |. Herrenmannschaft bleibt, wech-
selt Emre Erbas den Verein und spielt
ab dieser Saison flr einen anderen.
Nach einigen Abgdngen kamen aber
auch neue Spieler hinzu, die die |. und
2. Mannschaft verstarken werden.

Anfang des Jahres fanden zudem die
Neuwahlen der Abteilung statt. Die
FUhrungsriege liegt nun in den Han-
den des wiedergewdhlten |. Abtei-
lungsleiters JUrgen Lettenbauer sowie
seines neuen Stellvertreters Manuel
Lettenbauer und der 3. Abteilungslei-
terin Tanja Lettenbauer. Kassier Sebas-
tian Kropf und Jugendleiterin Michaela
Lettenbauer wurden in ihren Amtern
bestatigt.

Aktueller Spielbetrieb

Unsere |. Mannschaft spielt in der A-
Klasse und kdmpft um den Klassener
halt — vielleicht sogar um den Aufstieg
in die Kreisklasse. Das bedeutet viel
Arbeit und Ehrgeiz fur die Spieler und
Trainer Ali Erbas. Denn: Ohne Fleif3
kein Preis. Unsere 2. Herrenmann-
schaft tritt in der C-Klasse an. Auch
hier wurde der Kader; wie bei der |.

Mannschaft, durch neue und zurlick-
gekehrte Spieler verstarkt.

Nachwuchs am Ball

Die Jugendmannschaften sind eben-
falls aktiv: In dieser Saison stellt die
Abteilung eine D-Jugend auf dem
9er-Spielfeld, zwei E-Juniorenteams,
zwei F-Juniorenmannschaften und eine
G-Jugend. Die E-Junioren treten im
FuBball7 wochentlich im Ligabetrieb
an, wahrend die F-Junioren einmal

im FuBball3 bei Festivals und einmal
im FuB3ball5 im Turnierbetrieb spie-
len. Unsere Kleinsten, die G-Jugend,
nehmen fast wochentlich an Fuf3ball3-
Festivals teil.

Veranstaltungen und Erleb-
nisse der Jugendabteilung

Auf dem Jahresplan der Kinder- und
Jugendmannschaften standen viele be-
sondere Events. Beim vorweihnacht-
lichen Workshop trafen sich zahlreiche
Kinder, Eltern und Mitglieder am
Sportplatz in Pichl. Bei Gluhwein und
Tee gab es Wiener Wirstchen, und
die Jugendleiterin Michaela Letten-
bauer organisierte eine kleine Fackel-
wanderung (Bild 1).

Die F-Jugend durfte zudem mit den
Profis des FC Ingolstadt 04 einlaufen.
Beim Spiel gegen Arminia Bielefeld
standen die Kinder Hand in Hand
mit ihren Vorbildern im Stadion. Ein
Mannschaftsbild mit Maskottchen

Schanzi rundete das Erlebnis ab — ein
Moment, den die Kids so schnell nicht
vergessen werden (Bild 2).

Ein weiteres Highlight erlebte die
E-Jugend beim FC Bayern Minchen.
Im Juli durfte sie die ,,Class of 25" an
der Sdbener Straf3e besuchen und
sogar selbst auf dem Trainingsgeldnde
spielen. Unter der Leitung von Roy
Makaay, Diego Contento und den
Spielern der World Squad absolvier-
ten die Nachwuchskicker ein Training
mit Warm-Up, Passiibungen und Elf-
meterschiel3en. Moglich wurde dieses
Erlebnis durch das Audi-Projekt World
Squad, bei dem sich Mitarbeitende mit
ihren Jugendmannschaften bewerben
konnten (Bilder 3-5).
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GREEK! CUISINE

MORE

BergstraBe 1 - 85077 Manching - T: +49(0)8459/33 35 657

Venezis

selbstgemachtes Eis
Kaffeespezialitaten
Speisen und Getranke

Moira & Arek
mit Team

Ingolstédter Str. 4, 85077 Manching
Tel. 08459/7240
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Leben hesser

Mit Filialen in P e % _ \
Ingolstadt und Umgebung . Fa 7 / Sﬂhmeﬂm-
Tel. 08404/93888-0 - www.melzgerei-pauleser.de

Thr Familienbetrieb
mit Herz

Ingolstadter Str. 7

UHREN iy % BEE Manching
SCHMUCK | | S5 GO  Tel: 08459-7333

| AN /] Fax: 08459-6961
MANCHING SN _ info@uhren-fiedler.de

www.uhren-fiedler.de

Beratung, Verkauf und Reparaturen in der eigenen Meisterwerkstatt

Manchinger Hof GmbH HOTEL

Geisenfelder StraBe 15
D-85077 Manching

MAaNCHINGER HoF

info@manchinger-hof.de
RESTAURANT

www.manchinger-hof.de

W Gffnungszeiten Restaurant:
Montag bis Samstag:
17.00 bis 23.00 Uhr

Ob aus geschiftlichem oder privatem Anlass,

im groBen oder im kleinen Stil, in unserem

Restaurant oder im Saal mit separater Bar -

bei uns kbnnen Feste und Feierlichkeiten fiir bis zu

200 Personen abgehalten werden.

Das Restaurant bietet lhnen eine gutbirgerliche Kiiche.
Fiir Geschéftsessen, Familienfeiern oder andere Anldsse: §2
hier finden Sie das passende Ambiente! _

Sonn- und Felertage: 10.00 bis 23.00 Uhr

| Fir besondere Anldsse &ffnen wir gerne

auch zu anderen Zeiten fir Siel

Offnungszeiten Kiiche:

Montag bis Samstag:

17.30 bis 22.00 Uhr

Sonn- und Feiertage: 11.30 bis 14.00 Uhr
17.00 bis 21.00 Uhr

www.manchinger-hof.de
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Gymnastik / Turnen

von Petra Maier und Katharina Heimrath

Leichtathletik - Von der Keulengymnastik zum Sportabzeichen

Heute bietet die Abteilung Gymnastik/
Turnen ein vielseitiges Sportprogramm
fur alle Altersgruppen. Bei ihrer Griin-
dung im Jahr 1963 lag der Fokus noch
auf dem Wettkampfturnen und der
Damengymnastik. In den [970er Jahren
rlickte dann die Leichtathletik starker
in den Mittelpunkt. Die Sportlerinnen
und Sportler nahmen regelmafig an
Sportfesten in der Region teil (siehe
Bild ,,Keulengymnastik beim L/T-Abtei-
lungssportfest").

Auch wenn der Leistungsgedanke
heute weitgehend in den Hintergrund

getreten ist und der Breitensport im
Vordergrund steht, bleibt die Leicht-
athletik ein wichtiger Bestandteil des
Angebots. In den Kinderturnstunden
werden von Ostern bis zu den Som-
merferien verschiedene Disziplinen wie
Weitsprung, Dauerlauf oder Drehwurf
ausprobiert — mit dem Ziel, das Deut-
sche Sportabzeichen zu erwerben.

FUr Erwachsene gibt es jeden Mittwoch
um 19:00 Uhr einen offenen Sport-
abzeichen-Treff. Dort kdnnen sich
Interessierte in den Bereichen Ausdau-
er; Kraft, Schnelligkeit und Koordination
ausprobieren. Die Abnahme des Sport-

abzeichens erfolgt ebenfalls im Rahmen
dieses Treffs.

Im Jahr 2024 haben zwolf Frauen, zehn
Manner sowie 40 Kinder und Jugend-
liche das Deutsche Sportabzeichen in
Bronze, Silber oder Gold erfolgreich
abgelegt.

Du mochtest ab2025 auch
dabei sein? Dann komm ein-
fach vorbei oder informiere
dich in der Geschiftsstelle -
wir freuen uns auf dich!

I Leichtathletikibungen in der Turnhalle 2 Leichtathletik friher 3 2024 Sportabzeichen
4 | eichtathletik heute 5/6 Kinderwagenfitness




Gymnastik/Turnen - ein breites Angebot

fiir alle Altersklassen

Eltern-Kind-Turnen: Dienstag, | 6:00 — |7:00 und

[7:00 — 18:00

Kinderturnen:
o Mittwoch: 1 7:00 — 18:00
o Mittwoch: 18:00 — 19:00

o Donnerstag: 1 7:15 — 18:15 (ab 5 Jahre)

Kinderzumba: Donnerstag, |5:45 — [6:30 und

16:30 — 17:15 (4 -7 Jahre)

Erwachsene:
* Montag;
o Damengymnastik 18:30 — 19:30

o Spiel und Sport fur Herren 19:30 — 21:00
o Skigymnastik: 19:00 — 20:00 (online; Anderung

des Tages moglich)

* Dienstag:

MBB-SG Manching

o Seniorengymnastik flr Damen: [8:15 — 19:30
o Zumba: 19:30 —20:30

* Mittwoch:

o Step Aerobic: 18:30 — 20:00 (Realschulhalle)

o Kinderwagenfitness mit Kursen: 9:30 — 10:30
(Anderung des Tages méglich; drauBBen)

o Rucken- und Fasziengymnastik: 19:00 — 20:00

o Sportabzeichen (zwischen Pfingsten und Sommer)

ab 19:00
* Donnerstag:

o Bauch-Beine-Po: 18:15 — 19:45

o Hobby-Basketball: 19:45 —21:00

* Freitag:

o X-Bo mit anschlieBendem Yoga: 18:00 — 19:30
o Herrenfitness: 19:30 — 21:30

Falls nicht anders angegeben, finden die
Stunden in der Donaufeldhalle statt.

Fiir ndhere Informationen: siche Homepage

Fit mit Kind und Kinderwagen - Outdoortraining fiir junge Miitter

Als innovative Idee im Bereich Out-
doorfitness entstand 2019 der Kurs
Kinderwagenfitness. Inzwischen ist er
ein fester Bestandteil des vielseitigen
Angebots der Abteilung Gymnastik/
Turnen. Einmal wochentlich treffen sich
vor allem Mutter mit ihren Kindern, um
gemeinsam an der frischen Luft Sport
zu treiben — und sich natirlich auch
auszutauschen.

Kinderwagenfitness wird in Kursblé-
cken mit jeweils 10 Terminen angebo-
ten. So kénnen auch Nicht-Mitglieder
teilnehmen und unverbindlich in das

umfangreiche Programm der Abteilung
hineinschnuppern.Viele Teilnehmerin-
nen entdecken Uber diesen Einstieg
weitere Kurse wie Bauch, Beine, Po,
Step Aerobic oder Zumba fir sich.

Die im Praventionssport ausgebildete
Ubungsleiterin Katharina Heimrath
beginnt jede Stunde mit einer kurzen
Aufwdrmrunde. AnschlieBend folgen —
rund um den Niederstimmer Weiher —
gezielte Kraftlbungen und koordinative
Herausforderungen. Je nach Jahreszeit
wird mal mehr im Stehen, mal auf der
Matte trainiert. Die Kinder dirfen dabei

mitmachen, im Wagen entspannen
oder einfach ein Nickerchen halten —
je nach Alter; Lust und Wetter.

Bewegung an der frischen Luft und
der Austausch mit Mdttern in einer
dhnlichen Lebensphase — das ist das
Erfolgsrezept dieser besonderen
Sportstunde.

Lust auf eine Schnupperstunde?
Dann melde dich bei Ubungs-
leiterin Katharina Heimrath

unter heimrath@mbb-sg-
manching.de

GYMNASTIK /TURNEN



HANDBALL
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Handball-Saison 2024/25 —

Wi r b‘ i C ‘<e n ZU ru C ‘<! von Marion Reichel

Die dritte Spielsaison des HC Donau/
Paar — dem Zusammenschluss der
Handballabteilung der MBB SG
Manching und der ehemaligen HG
Ingolstadt — ging fir einen Grof3teil
der Mannschaften im April zu Ende.
Bei den beiden I. Mannschaften

im Erwachsenenbereich hitte das
Saisonende nicht unterschiedlicher
verlaufen kénnen: Waihrend die |.
Herrenmannschaft um den Klassen-
erhalt zitterte, spielten die Damen
vollig Uberraschend, aber hochverdient
die Relegation um den Aufstieg in
die Regionalliga. Die Herren konnten
einen Haken dahinter setzen. Die
Damen mussten nach einem drama-
tischen Riickspiel die Konkurrenz aus
Sulzbach-Rosenberg eine Liga hdher
ziehen lassen.

Die beiden 2. Mannschaften hat-

ten weniger Grund zum Jubeln und
missen nach der Saison jeweils den
Abstieg hinnehmen. Fir die 2. Damen-
mannschaft geht es von der Bezirks-
oberliga zuriick in die Bezirksliga. Die
2. Herrenmannschaft muss nach ver-
lorener Relegation in die Bezirksklasse.
Den Sprung aus der Bezirksklasse hat
die 3. Damenmannschaft hingegen
knapp verpasst. Drei Punkte fehlten
ihnen am Ende — doch die Vizemeis-
terschaft wurde dennoch gebihrend
gefeiert.

Im Jugendbereich Uberzeugten vor
allem die méannlichen: Sowohl die B-Ju-
gend als auch die C-Jugend beenden
die Saison auf einem souverdnen 3.
Tabellenplatz in jeweils starken Uber
regionalen Bezirksligen.

Im Januar 2025 gastierte bereits zum
zweiten Mal der Bayerische Handball-
Verband mit einem BHV-Sichtungs-
turnier in den heimischen Hallen des
HC Donau/Paar. Unter Beobachtung
der Sichtungstrainer konnten sich die
Auswahlspielerinnen des Jahrgangs
2012 unter Beweis stellen und fir den
Kader der Landesauswahl empfehlen.

Egal ob Faschingsparty, Starkbierfest,
Familientag oder Weihnachtsmarkt —
auch das gemeinsame Vereinsleben
wadchst. Man rlckt ndher zusammen,
und die ,,Grenzen" zwischen MBB
und HG verschwimmen immer weiter
— eines der grofiten Ziele nach der
Fusion!

Du hast Lust, Teil dieser Familie und
eines aktiven Vereinslebens zu werden,
trdumst davon, irgendwann in einem
Auswahlkader zu spielen, oder willst
einfach nur Spaf3 mit deinen Freunden
haben? Lies dir am besten gleich mal
durch, was zwei unserer B-Jugend-
Spielerinnen zu ihrer Leidenschaft sagen:

Alexandra: ,Wie lange genau ich
schon spiele, weif3 ich gar nicht mehr.
Ich glaube, es sind so flinfeinhalb Jahre.
Aber seitdem ist Handball meine
absolute Leidenschaft. Ich kann's mir
gar nicht mehr ohne vorstellen! Am
liebsten werfe ich aufs Tor — das sind
dann auch meine Lieblingsiibungen

im Training. Nur das Handballspiel am
Ende jedes Trainings macht mir noch
mehr Spal3. Ich lerne eigentlich standig
dazu, und das Uben in einem Team mit
meiner Mannschatft ist einfach super!”

Emily: , Ich spiele auch schon seit
fUnf Jahren Handball. Und was fir
mich das Beste dran ist: mein Team,
die vielen neuen Freunde, die ich hier
kennenlerne, und dass wir zusammen
lernen und besser werden. In einer
Mannschaft kann man sich halt auch
gegenseitig Tipps geben — das muss
nicht immer nur der Trainer machen.
AuBerdem lernt man im Team, aufein-
ander RUcksicht zu nehmen. Handball
ist aber viel cooler als FuB3ball!"

Lust bekommen?

Komm doch einfach zu einem
Probetraining vorbei! Unter
www.mbb-sg-manching.de
oder www.hcdonaupaar.de
findest du die Trainingszeiten.
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I Die |. Damenmannschaft bejubelt die Vizemeisterschaft in der Oberliga Sid 2 Herren 2024/25

HANDBALL
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Qualifizierter ,Komplettservice*
vom Spezialisten

» Wasserschadenbeseitigung

» Leckortung / Trocknung / Sanierung
» Bautrocknung / Mietpark

» Bauwerksabdichtung

» Rissverpressung

ARBEITSBUHNENVERMIETUNG

Schuldes GmbH & Co. KG
Z’CH(ILDEJ' O 053 Ingolstadt

GmbH & Co. KG Telefon 0841-9516480

www.schuldes-rainer.de
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KARATE / KICKBOXEN
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Zuruck im

DOJO —

Warum

eS n ie ZU S pé«t iS_t von Lisa Schwarzmiiller

Die Griinde, einen geliebten
Sport zu pausieren oder aufzu-
geben, sind so vielfiltig wie das
Leben selbst: Gesundheit, Fa-
miilie, Jobwechsel - manchmal
flihrt uns der Alltag auf neue
Pfade. Dass es trotzdem nie

zu spat ist fiir ein Comeback,
zeigen vier unserer Kampf-
sportler. Egal, wie lang ihre
Pause war - sie haben den Weg
zuriick in unser Dojo gefunden.
Vielleicht braucht es ein wenig
Mut, den Giirtel wieder umzu-
binden oder die Handschuhe
noch einmal liberzustreifen.
Am Ende lohnte es sich. War-
um, das erzahlen sie euch am
besten selbst.

Harald Beschid - Kickboxen

Was hat dich frither am Kara-
te/Kickboxen fasziniert — und
was hat dich jetzt wieder zu-
riick ins Dojo gebracht?

Die kérperlichen und mentalen Aspekte
waren mir immer wichtig — ebenso die
Gemeinschaft, die sich Uber die Jahre
kaum verdndert hat und noch genauso
lustig ist wie friher:

Woran hast du gemerkt, dass
dir der Sport gefehit hat?

Nach dem ersten Training habe ich mich
gefragt, warum ich so lange gewartet
habe.

Wie reagieren andere auf dein
Comeback?

Meine Tochter Lena und mein Sohn

Peter waren schon im Karate, bevor ich
zurlickkam — ich musste also um Erlaub-
nis fragen. Die wurde mir gegeben — jetzt
haben wir gemeinsam Spal.

Gibt es ein Ziel, das du dir im
Training wieder gesetzt hast?
DerWeg ist mir wichtiger als ein Ziel.
DerWiedereinstieg ist ein Prozess, bei
dem der Kopf mit den Erwartungen von
friiher den heutigen Kérper neu kennen-
lernen muss — spannend auf alle Flle.

Markus Miinzhuber - Karate

Was hat dich frither am Karate
fasziniert — und was jetzt?
Friher war es vor allem der sportliche
Aspekt. Heute ist es die Neugier —ich
will den Sinn derTechniken besser ver-
stehen.

Welche Unterschiede spiirst du
im Training heute im Vergleich
zu frither?

Der Sinn dahinter steht heute imVorder
grund — und dass jeder seinen eigenen
Weg finden darf.

Gibt es ein Ziel, das du dir im
Training wieder gesetzt hast?
Ein starker Baum braucht starke Wur
zeln. Ich sehe mein Karate als Teil dieses
Wurzelwerks. Jeder Karateka ist wie ein
eigener VWurzelstrang— individuell, aber
dem Ziel verpflichtet, den Baum zu star
ken. Ich will mich weiter eingraben, an mir
arbeiten und mich stetig verbessermn.
Wenn du deinem friiheren
Kampfsport-Ich etwas sagen
konntest — was wire das?

Hor nicht mit Karate auf!

Michael Hasselbach - Karate

Gab es einen Moment, in dem
du wusstest: Jetzt ist Zeit fiir
ein Comeback?

Ich habe aus gesundheitlichen Griinden
pausiert und andere Sportarten auspro-
biert — aber Karate hat mir immer gefehft.
Woran hast du gemerkt, dass
dir Karate gefehit hat?

Ich habe immer Sport gemacht — aber
nichts war so ausgleichend wie Karate.
Wie reagieren andere auf dein
Comeback?

Uberall ausschlieBlich sehr: sehr positive
Resonanz.

Gibt es ein Ziel, das du dir im
Training wieder gesetzt hast?
...so fit werden wie zu meinen besten
Zeiten — das klappt bestimmt.

Was wiirdest du deinem frii-
heren Kampfsport-Ich heute
sagen?

Atme tief durch und entspann dich.

Gabriele Kronenwetter -
Karate

Was hat dich frither am Kara-
te/Kickboxen fasziniert — und
was hat dich jetzt wieder zu-
riick ins Dojo gebracht?

Der Zusammenhalt in unserer Gruppe
war super — das hat als Kind viel Spaf3
gemacht. Karate hat mir Durchhaltever-
mdgen beigebracht. Die Liegestitze bei
Jirgen bleiben unvergessen! Ich fUhle
mich durch das Training stark und wach-
sam — das begleitet mich bis heute.



Wie hast du dich verdandert,
seit du wieder trainierst?

Fitter; starker; schneller! Im Karate wird der
ganze Korper trainiert — ohne dass man
es merkt. Das Training ist kurzweilig, macht
Spal3, und plétzlich ist die Stunde schon
vorbei.

Wann war der Moment, als

du merktest: Ich will wieder
anpacken?

Ich wollte eigentlich nur meine Kinder
abholen — und wurde von den alten Trai-
ningspartnem gefragt, wann ich wieder-
komme. Beim Zuschauen war sofort klar:
Das will ich auch wieder kénnen — und
vielleicht sogar noch besser als friher:
Was war die gro3te Herausfor-
derung beim Wiedereinstieg?
Die japanischen Begriffe und Abldufe
waren erstmal ungewohnt. Aber mit
Unterstitzung der Trainer und der
Gruppe war schnell alles wieder da.
Wie hat sich das Training in all
den Jahren verandert?

Friiher habe ich Kumite (freier Kampf)
gemieden — heute ist es meine grofite
Motivation. Das Training ist abwechslungs-
reicher geworden, mit verschiedenen
Trainern und Schwerpunkten.

I Unsere Riickkehrer haben das

Karate nie ganz hinter sich gelassen

2 Harald Beschid 3 Markus Minzhuber
4 Michael Hasselbach 5 Gabriele Kronen-
wetter
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KISS

MBB-SG Manching

KISS —

Dlie Kindersport-

SChU‘e der MBB! von Julian Muller

s»Friih beginnen - spit spezia-
lisieren!* Unter diesem Motto gibt es
die Kindersportschule nun bereits seit 2,5
Jahren bei der MBB-SG Manching. Mittler
weile sporteln rund 225 Kinder im Alter
von | Jahr bis zur 6.Klasse in zehn unter
schiedlichen KiSS-Gruppen und haben
jede Menge Spal3.

Mini-KiSS (1-3 Jahre): Spiele-
risch die Welt entdecken

In den zwei Mini-KiSS-Gruppen sam-
meln die Kleinsten erste Erfahrungen auf
leichten Parcours und Gerdtelandschaften.
Durch Balancieren, Springen, Schwingen,
Rutschen und Klettern wird das Korper
gefUhl geschult, und von Stunde zu Stunde
trauen sich die Kinder mehr zu — meistens
natirlich an der Hand von Mutter oder
Vater:Auch Sportmaterialien dirfen nicht
fehlen: Der Ball spielt eine wichtige Rolle
beim Werfen und Kicken, Hitchen wer
den zum Bauen genutzt, und Ringe bzw.
Reifen kdnnen geroltt oder durchsprungen
werden. Schén zu sehen sind auch die
ersten Kontakte von Kind zu Kind sowie
die individuellen Vorlieben beim Sporteln.

KiSS 1 (34 Jahre): Erste Selbst-
standigkeit

Die KiSS | findet einmal wdchentlich statt.
Im Wechsel wird entweder eine grof3e
Gerdtelandschaft in der ganzen Halle

aufgebaut oder es werden Ubungen und
Spiele mit Ball und anderen Sportma-
terialien gemacht Auch Laufschule oder
Sportspiele stehen auf dem Programm.
Meistens sind die Ettern noch vor Ort,
agieren aber eher als Zuschauer und
helfen am Ende beim Aufrdumen. Ziel ist
es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu
starken, das Kérpergefuhl zu verbessem,
Ballfangen und VWerfen zu Uben, die Bein-
koordination zu schulen sowie Teamgeist
und den Umgang mit Sieg und Niederlage
zu erlemen.

KiSS 2a/b (5-6 Jahre): Bewe-
gung, Spiele und Fantasie

In diesen Gruppen dreht sich alles um
Bewegung. Es werden viele Kinderspiele
gespielt, wobei das , Drachenspiel” zu den
beliebtesten gehdrt. Die Kinder dirfen
auch eigene Ideen und Spiele einbringen
— der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Besonders beliebt sind unterschiedlich auf-
gebaute Parcours mit kniffligen Passagen,
die Geschick und Kérpergefthl erfordem.
Auch Ballspiele kommen nicht zu kurz,
denn Fangen,Werfen und Schief3en sind
wichtige Grundlagen.An Stationen und

in Spielen werden diese Fertigkeiten
kontinuierlich verbessert. Ebenso wichtig
ist das Turnen an Kleingerdten, bei dem die
Kinder durch Ubung und Selbstvertrauen
immer neue Herausforderungen meistem.

KiSS 3a/b (1.-2. Klasse): Team-
geist und neue Spiele

Bei den Erst- und Zweitkldsslern stehen
bereits traditionelle Sportspiele wie
,Menschenschach™ oder neue Spiele wie
,Burgball” auf dem Programm. Diese
fordem Ehrgeiz und Teamfahigkeit. Die Kin-
der erkennen schnell, dass vieles im Team
leichter gelingt als allein. Mit verschiedenen
Sportmaterialien werden auch eigene
Parcours und Gerdtelandschaften gestaltet,
die es zu bewdltigen gitt. Dabei leren die
Kinder ihren Kérper besser kennen, und
ihre Koordination wird stetig verbessert.
DerTeamgeist in der Gruppe wéchst von
Mal zu Mal.

KiSS 4 und Jugend: Vorbereitung
auf Mannschaftssportarten

Die Kinder dieser Gruppen haben bereits
Grundlagen im Ballspiel erlemnt — zum
Beispiel gezieltes Werfen und Fangen in
Partnertbungen oderWettkdmpfen. Nun
werden sie langsam an Mannschaftssport-
arten wie Basketball, Handball oderVolley-
ball herangeftinrt und lemen die wichtigs-
ten Regeln kennen. Im Mittelpunkt stehen
dabei stets Mannschaftsgeist, Fairplay sowie
der Umgang mit Sieg und Niederlage.

Geridte, Geschick und Ninja-
Parcours
NatUrlich kommen auch Geréte wie
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Trampolin, Barren, Reck, Ringe oder
Schwebebalken zum Einsatz. In Staffel-
spielen und beim Stationsbetrieb wird
besonders auf Schnelligkeit, Konzentration
und Geschicklichkeit geachtet. Ein Highlight
ist regelmalig der Ninja-Parcours, bei dem
alle an ihre Grenzen gehen und sich durch
Zeitmessungen immer wieder steigern
konnen.

KiSS-Camps in den Ferien

In den Oster, Pfingst- und Sommerferien
finden zusitzlich KiSS-Camps statt. Diese
2- bis 3-tagigen Camps bieten verschiede-
ne Sportthemen und Ausflige. Pro Camp
kénnen bis zu 30 Kinder teilnehmen.
Derzetit finden die Camps Outdoor beim
Vereinsheim der MBB-SG Manching statt.
Vielleicht gibt es in Zukunft auch die Mog-
lichkett, sie in der Halle anzubieten.

Der KiSS-Adventskalender

Ein besonderes Projekt ist seit 2021 der
KiSS-AdventskalenderVom |.bis 24. De-
zember gibt es taglich ein Kurzvideo von
KiSS-Leiter Julian Mller zu einer Sportart,
die zuhause mitgemacht werden kann.
Zusétzlich wartet jeden Tag eine kleine
Uberraschung, und unter allen Teilnehmen-
den werden tolle Preise verlost — voraus-
gesetzt, das jewellige Rétsel wurde gelst.

1 &2 Ninja-Parcours der KiSS
am Buf3- und Bettag

3 &4 Pfingstferiencamp 2024
5&6 Osterferiencamp 2024 7
Hockey am Buf3- und Bettag

MBB-SG Manching
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KLERPMVIEIR

DIE WELT DER AUTOMOEBILE

Seit 1967 haben wir nur eines im Sinn: lhre
Zufriedenheit.

I PERSONLICH - SCHNELL - KOMPETENT

Bei uns finden Sie eine groRe Auswahl von Abarth, Alfa Romeo,

Fiat, Fiat Professional, Jeep, Dodge und RAM Neufahrzeugen und Gebrauchtwagen.
Uberzeugen Sie sich bei einer Probefahrt bei uns im Autohaus Klepmeir.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und hoffen bald von Ilhnen zu horen!

Ihre Familie Klepmeir WWW.KLEPMEIR.DE k

OBERE HAUPTSTRASSE 8 85084 WINDEN AM AIGN
INFO@KLEPMEIR.DE 08453/3485-0

Alles‘super. BRﬁ#'\ :‘I:;illﬂf

GmbH & Co. KG

Aral Heizole, Aral Superdiesel
Dieseltankstelle, Schmierstoffe,
Holzpellets, Kohlen, Gas

Tel. 0 84 59/ 10 59

Ingolstadter Str. 33, 85077 Manching
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MODELLFLUG

MBB-SG Manching

5> gute Grinde,

das Modellfliegen

a U SZ U p rO b i e re n von Lisa Schwarzmuller

Das Fliegen liegt in Manchings
DNA. Von Propellermaschinen
uber Eurofighter bis hin zur
Drohne - in dieser Region ist
die Luftfahrt seit Jahrzehn-
ten zuhause. Wer heute bei
der MBB SG Manching sein
Modell starten ldasst, wandelt
auf den Pfaden der Profis und
erlebt die Faszination des
Flugzeugbaus im Miniatur-
format.

1. Hoch hinaus im Miniatur-
format

Modellfliegen ist ein technisches
Hobby mit vielen Facetten. Es geht
nicht nur darum, ein Flugzeug in die
Luft zu bringen, sondern auch um den
bewussten Umgang mit Aerodynamik,
Steuerung und Technik. Wer fliegt,
setzt sich mit physikalischen Prinzipi-
en auseinander — und erlebt sie ganz
praktisch.

2. Facettenreiche Technik

Ob Mechanik, Elektrotechnik, Funk-
technik, Programmierung, Messtechnik,
Thermik, Flugkunst oder Modellbau

— beim Modellfliegen kommen viele
Bereiche zusammen. Jeder kann selbst
entscheiden, wie tief er einsteigen
maochte: vom einfachen Segler bis zum
detailgetreuen Eigenbau. Damit ist fur
Tuftler ebenso etwas dabei wie flr
Einsteiger.

3. Konzentration und Aus-
gleich

Das Steuern eines Modells erfordert
Aufmerksamkeit, schnelle Reaktionen
und gutes rdumliches Vorstellungsver-
mogen. Gleichzeitig wirkt das Fliegen
entschleunigend: Wer drauf3en am
Platz steht und seinem Modell folgt,
kann dem Alltag fUr ein paar Flugstun-
den entfliehen und sich frei wie ein
Vogel bewegen — auch ohne selbst in
der Maschine zu sitzen.

4. Fliegen hat Tradition in
Manching

UnserVerein, die MBB SG Manching,
tragt den Namen der Messerschmitt-
Bolkow-Blohm GmbH (MBB), einem
der grofiten Luft- und Raumfahrt-
unternehmen Deutschlands bis 1989.
Mit Airbus Defence and Space und
der WTDéI bleibt Manching auch
heute ein bedeutendes internationales
Zentrum der Luftfahrt — die Abteilung
Modellflug setzt diese Tradition fort.

5. Gemeinsam statt allein

Modellfliegen macht am meisten Spal3
im Verein. Bei der MBB SG Manching
findet man nicht nur Platz zum Fliegen,
sondern auch Unterstitzung durch
erfahrene Piloten, Austausch Uber
Technik und Geselligkeit bei gemeinsa-
men Veranstaltungen.
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I - 8 Verschiedene Modellflugzeuge




SEGELN

MBB-SG Manching

Segeln — kEIn faszinierendes

Abenteuer fur a”e! von Manuel Ernst

Ganz gleich, ob Sie sportlich mit der
Jolle unterwegs sind oder lieber mit
derYacht im Urlaub ferne Buchten
und Reviere erkunden: Segeln bietet
Naturliebhabern ein unvergleichliches
Erlebnis.

Langst ist Segeln auch ein Familien-
sport geworden. Am Weiher in
Feilenmoos stehen dafiir mehrere

Vereinsboote zur Verfigung — ideal fur
Einsteiger wie Fortgeschrittene. Auch
vereinseigene Regatten sind in diesem
Jahr wieder geplant. In der Sektion
Segeln kann sich jeder diesen faszinie-
renden Sport leisten.

Dariiber hinaus bietet die Sektion
auch in diesem Jahr wieder die M&og-
lichkeit, den Segelbootfiihrerschein zu

erwerben. Das Segelrevier in Feilen-
moos ist zwar nicht das grofite, aber
es liegt ganz in der Ndhe und gilt mit
seiner idyllischen Lage als kleine Perle
im Naherholungsgebiet.

Begleiten Sie uns auf dieser spannen-
den Reise Uber das glitzernde Wasser
— Segeln ist fur alle dal
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Ein Segeltag auf dem Starn-
berger See

Auch ohne strahlenden Sonnenschein
war das Segeln im Mai auf dem
Starnberger See ein unvergessliches
Erlebnis. Es waren die Gespréche an
Bord, die kleinen Mand&ver und das
Gefuhl, eins mit Wind und Wellen zu
sein, die diesen Tag zu etwas Beson-
derem machten.

1/2/3 Impressionen der Vereinsregatten
4/5/6 Starnberger See
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www.wolfgang-maenner.de
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SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING

MBB-SG Manching

Abschalten, durchatmen,

aufleben — Natur erleben

mit der Abteillung VWandern

von Winfried Ludtke

Wenn Sie den Alltagsstress
vergessen und einfach ab-
schalten wollen ... Wenn Sie
in einer Gruppe oder auch
mal alleine ohne Begleitung
frische Luft schnuppern
wollen ... Wenn Sie die Ruhe
genieBen, mit allen Sinnen

in freier Natur und im urba-
nen Umfeld Fauna und Flora
ungestort wahrnehmen und
bewundern wollen ... Dann
sind Sie in unserer Abteilung
gut aufgehoben! Flieder und
Raps riechen,Vogelgezwitscher héren,
Hasen, Rebhihnern, Enten und Gan-
sen zuschauen. Sich bewegen — mal
gemditlich, mal sportlich — oder auch
nur Sonne tanken und die Aussicht ge-
niel3en. Mit den Angeboten in unserer
Abteilung ist dies alles mdglich.

Aufenthalte in der Fuchshiitte

Wahrend der Hittensaison in den
Monaten von Mai bis September

bietet unsere gepachtete , Fuchshitte"
auf der Ldngaualm/Oberaudorf Selbst-
versorgern bis zu max. 10 Personen
einen idealen Ausgangspunkt fur
Wanderungen und Touren aller Art im
bayerischen Voralpenraum.

Die Hitte kann durch alle Vereinsmit-
glieder genutzt und gebucht werden.
Uber Ausstattung der Hiitte, Regeln
fur die Nutzung, Kostenbeitrdge und
Buchungsmdglichkeiten kann man sich
jederzeit auf der Webseite der Ab-
teilung informieren.

Wanderangebote der
Abteilung

Fur alle, die sich gerne in der freien
Natur bewegen, bietet die Abteilung
jeweils im Frihjahr und im Herbst
eine Wanderung fir max. 20 bis 25
Teilnehmer an. Die Wanderungen
werden in der naheren Umgebung
unserer Heimat sowohl im Naturpark
Altmihl als auch im Landkreis Pfaffen-
hofen durchgefuhrt.

Nordic-Walking-Training

Aktuell haben wir eine Nordic-Wal-
king-Trainingsgruppe jeweils montag-
abends im Angebot — fur Walker, die
noch berufstdtig sind, nach Feierabend
einen Ausgleich zur Arbeit suchen und
den , Kopf freibekommen' wollen. Es
sind jedoch alle willkommen, die sich
sportlich betdtigen mdéchten und am
frihen Abend Zeit und Laune haben.
Wir sind Uberwiegend im urbanen
Umfeld und in Randbereichen des
Marktes Manching unterwegs, mit
Walkingrunden auf Asphalt und be-
festigten VWegen.

Nordic Walking ist Ubrigens auch fir
unsere Wanderangebote geeignet und
wird von Mitwandernden gern als zu-
satzliche Unterstltzung zur Trittsicher
heit genutzt.

Alle Angebote und weitere Informa-
tionen Uber unsere Aktivitdten finden
Sie auf den Internetseiten der Abtei-
lungen der MBB-SG Manching.
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SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING

I Unsere Fuchshitte

2 Wanderung im Naturschutzgebiet
Kreutberg

3 Unsere Fuchshutte

4 Euer Ubungsleiter Nordic Walking




SPORT- UND BOGENSCHUTZEN

MBB-SG Manching

Fine Gemelnschaft

f-u r U ng U n d A‘-t von Amelie Aichinger

ABTEILUNGSPROFIL

Disziplinen:

* Sportschiitzen:
Luftgewehr, Luftpistole, Lichtgewehr

* Bogenschiitzen:
Blank-/Jagdbogen, olympischer
Recurvebogen, Compoundbogen —
in vielfdltigen Disziplinen

Wer trainiert bei uns?

Rund 60 Mitglieder im Alter von

9 bis 95 Jahren. Freizeit- und Wett-
kampfschiitzen sind gleichermal3en
willkommen!

Wo trainieren wir?

» Sportschiitzen:
Landgasthof Euringer

* Bogenschiitzen:
Sportplatz in Pichl

Was ist geboten?
Generationenlbergreifende Ge-
meinschaft, Spal3 am Training, ab-
wechslungsreiche Veranstaltungen und
geselliges Beisammensein am Grill.

HIGHLIGHTS AUS DEM
LETZTEN JAHR

Juli:

* Amelie Aichinger belegt bei der
Bayerischen Meisterschaft WA720
im Stechen Platz 4

* Die MBB-Schiitzen richten erstmals

ihr 3-Waffen-Turnier aus (Luftpistole,
Luftgewehr, Bogen)

August:

* Joachim Gotte qualifiziert sich fur
die Deutsche Meisterschaft im
3D-Bogenschie3en

September:

* Amelie Aichinger erreicht bei der
DMWA720 in Wiesbaden nach
dem Finalschief3en den geteilten
5. Platz

November:
* Bei der Gaumeisterschaft Bogen Halle
holen die MBBler drei Goldmedaillen

Dezember:

* Am |.Adventswochenende veran-
stalten die Bogenschitzen ihr
traditionelles Adventsturnier

* Milan Stephan gewinnt Bronze bei
der Oberbayerischen Meisterschaft
Bogen Halle

Februar:

* Joachim Go&tte wird bei der
Bayerischen Meisterschaft Bogen
Halle Finfter (Blankbogen Herren)

* Drei MBB-Schitzen haben grof3en
Spall beim UV-Cup in Ismaning —
Bogenschief3en unter Schwarzlicht

* Die Kugelschitzen krénen ihre
neuen Konige

Marz:
* Die MBB-SG erdffnet das
Manchinger Blrgerschief3en

* Andi Schmidt nimmt an der
Bowhunter-WM in Stdafrika teil: 4.
Platz im Einzel, Silber mit der Mannschaft

April:
* Die Kugelmannschaft gewinnt die
Sektionsrunde und steigt auf

Mai:

* Marina Neuner platziert sich bei der
Oberbayerischen Meisterschaft
Luftpistole in denTop 10

* Vier MBB-Bogenschitzen holen
bei der Gaumeisterschaft vier
Goldmedaillen

* Milan Stephan wird Sektionsjugend-
meister. Er und Joachim Gotte
werden vom Markt Manching fur
ihre sportlichen Erfolge geehrt.

I Milan Stephan (3.v.1)) holt Bronze bei
der Oberbayerischen Meisterschaft Bogen
Halle 2 Die MBB-Mannschaft freut sich
Uber den Aufstieg nach dem Gewinn der
Sektionsrunde 3 Milan Stephan, Amelie
Aichinger und Joachim Gétte (v.1) beim
Schwarzlicht-Bogenschiel3en 4 Amelie
scheidet bei der DM gegen Olympia-Sil-
bermedaillengewinnerin Michelle Kroppen
aus 8 Joachim Gétte bei der Deutschen
Meisterschaft 3D in Celle — das Ziel fest
im Blick 6 Die Sieger des ersten Man-
chinger 3-Waffen-Tumiers: Alex Mef3ias
(Organisator), Daniel Gottschall (2. Platz),
Christian Berger (1. Platz), Joachim Gétte
(3.Platz), 1. Schitzenmeisterin Uli Neuner
7 Andi Schmid bei der BowhunterVWM in
SUdafrika 8 Marina Neuner und Susi Mad!:
ringgleich auf Platz 10 und ||
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85077 Manching
Tel./Fax: 08459-1579

Im Chai 5 Aufbaukurse
85119 Ernsgaden Berufskraftfahrer Aus- und Weiterbildung
Tel.: 08452-734888 Behindertenausbildung
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TANZSPORT

MBB-SG Manching

Die Abtellung Tanzsport

der MBB 5SG Manching:

K‘ein, aber -l:ein von Evelyne Duchow

Wir haben SpaB ... Wir tan-
zen. Und was macht lhr?

Die Abteilung Tanzsport wurde vor

I8 Jahren, im Juni 2006, gegriindet.

Die Mitglieder kommen aus Manching,
Ingolstadt, Reichertshofen, der Trainer
und seine Frau aus Ingolstadt. Wir ha-
ben sie gefragt, was sie an ihrem Sport
besonders begeistert.

Thomas Reichert (Trainer)
Ohne sie geht gar nichts:Thomas Rei-
chert, Trainer fir Tanzen in den Kate-
gorien Latein und Standard, mit seiner
Partnerin Iris, ist seit |18 Jahren dabei.

Was ist Euch wichtig im
Tanztraining?

Tanzen ist schon eine ganz besondere
Form von Sport. Es geht nicht um
,schneller; héher, weiter*. Uns ist wich-
tig, dass die Tanze mdglichst natlrlich
wirken. Dass die Paare Schritte und
Kombinationen tanzen kénnen, die
auch zu ihnen passen. Es geht nicht
um viele Schrittkombinationen und
auch nicht um aufgesetzte Armbewe-
gungen — es geht um ein gutes Kor-

pergefuhl, um eine gute Paarharmonie,
um einen nattrlichen Look.Was nicht
heil3t, dass nicht trainiert werden
muss! Eher im Gegenteill Genau das
ist ja bei dieser Sportart die Heraus-
forderung: es so aussehen zu lassen,
als war's selbstverstandlich und leicht.

Warum ,,Tanzen* bei der
MBB SG Manching?

Das Tolle am Gemeinschaftstanz ist,
dass man sich nicht allein bewegt.

Es ist ein schdnes Hobby fur zwei —
und besonders hier, bei der MBB, geht
es Uber die Paare hinaus. Wir haben
eine nette Truppe, machen gemeinsam
Ausflige — lachen, essen, feiern ...

Es ist einfach das Gesamtpaket, das
hervorragend passt.

Elisabeth und Richard

lhr seid am langsten dabei.
Warum ist das so?

Wir wurden von Grindungsmitglie-
dern immer wieder angesprochen,
doch einmal mitzugehen — und sind

dann geblieben. Die Gruppe hat uns
gefallen! Wir mogen es, dass es keinen
Wettbewerbsdruck gibt, dass jeder
auf seinem eigenen Niveau tanzen,
aber auch viele neue Schrittfolgen
lernen kann.Tanzen ist unser gemein-
sames Hobby. Es gefdllt uns auch, dass
wir immer wieder mit den anderen
Tanzpaaren wie auch dem Trainer und
seiner Frau Ausfliige unternehmen
oder uns zum Essen treffen, Feste
feiern, bei Workshops unser Kén-

nen intensivieren kénnen. Nachdem
wir lange in einer Turnhalle trainiert
hatten, konnten wir im Manchinger
Hof einen Trainingsort finden, der sehr
gute Bedingungen zum Tanzen bietet.
Und nach dem Training kdnnen wir in
gemUtlicher Runde zusammensitzen

— gut versorgt vom Team des Man-
chinger Hofs.

Sylvia und Karl

lhr beide, Sylvia und Karl,
seid erst seit einem Jahr da-
bei. Was hat Euch bewogen
zu bleiben?
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TANZSPORT

1/2 Tanzworkshop Prien 3 Thomas Reichert, Trainer Tanzen Latein und Standard, mit Partnerin Iris

Die Lust am Tanzen tragen wir schon
lange in uns. , Ausgebildet” wurden wir
in einer Ingolstadter Tanzschule. Nach
einer ldngeren Pause wurden wir durch
einen glticklichen Zufall auf die Tanz-
sportabteilung der MBB SG Manching
aufmerksam — und was sollen wir
sagen:WIR SIND BEGEISTERT!

Ein sympathischer Trainer, ein fréhliches
Tanzvolk und gute Stimmung beim und
nach dem Training. So macht das Trai-
ning fur Kérper und Geist richtig Spal3.

Warum tanzt ihr anderen
hier?

Die Atmosphdre ist gut ... Die Gruppe
ist uns sympathisch ... Jede Trainings-
einheit ist herausfordernd flr den
Kérper und das Gehirn ... Es wird auf
unser Kénnen sehr gut eingegangen

... Man wird immer mitgenommen,
auch wenn man mal gefehlt hat ...

Ist Gehirnjogging ... Wegen der Ge-
selligkeit ... Ist Koordinationstraining

... Ist abwechslungsreich ... Bewe-
gung zur Musik macht gute Laune ...
Gibt Energie ... Lisst dich lacheln

... Und du spurst, dass du lebst ...
Wir sparen uns die Paartherapie ...
Tanzen kannst du bis ins hohe Alter ...
Die Kinder sind erwachsen — und wir
kdnnen jetzt ein gemeinsames Hobby
pflegen.
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2024:

Ein |lahr voller

Begeisterung und VWachstum

aut dem Tennisplatz

von Yvo und Peter Panak

Mit viel Herzblut und Engagement hat
sich die Tennisabteilung 2024 zu einer
wahren Erfolgsgeschichte entwickett.
Besonders die Kinder- und Jugendarbeit
liegt uns am Herzen. Schon die Jingsten
durfen spielerisch in die faszinierende
Wetlt desTennis eintauchen. Neue An-
gebote wie das kostenlose Anfanger
training, Mannschaftstraining sowie die
Winterrunde und das AfterWork-Spiel
schufen ganzjahrig attraktive Mdglichkei-
ten, aktiv am Vereinsleben teilzunehmen.
Hinzu kamen zahlreiche Aktionen fur alle
Mitglieder, wie die Nikolausfeier; unsere
Weihnachtsmarkte, die Turniere, Tag der
offenen Tur; Ramadama, Schuttennis und
vieles mehr.

Wir erleichtern den Einstieg
zum Tennis

Dank unserer kostenlosen Schnupper-
trainings fanden viele Familien ohne
grof3e Hirden den Einstieg. Das Eftern-
Kind-Training entwickette sich rasch zu
einem beliebten Treffpunkt fur gemeinsa-
me sportliche Familienerlebnisse. Erganzt
wird das Angebot durch gezieltes Mann-

schaftstraining, das sowohl den Teamgeist
als auch die individuelle Leistung starkt.
Ein Highlight des Jahres war der Babolat
Kids-Cup 2024. Unsere Nachwuchstalen-
te sammetlten erste Turniererfahrungen,
wuchsen Uber sich hinaus und sicherten
sich im Kleinfeld sogar den Meistertitel in
der Nordliga 1.

Hochwasser 2024 - Gemein-
schaft so stark wie nie

Auch in der Hochwasser-Krise zeigte die
Tennisabteilung und der Gesamtverein
grof3en Zusammenhalt: Bundesligaspielta-
ge wurden verlegt, Mitglieder halfen aktiv
bei den Sandsackaktionen der Freiwilligen
Feuerwehr Manching. Trotz massiver
Schdden an Platzen und Clubheim konn-
te durch den Einsatz zahlreicher Helfer
die Katastrophe eingeddmmt werden.
Wir danken fiir die schnelle Hilfe des
Gesamtvereins und der anderen
Abteilungen und auch jedem einzelnen,
der in der Region Hilfeleistung geben
konnte. Wir fuhlen mit allen, die vieles
verloren haben!

Wi iedereinsteiger und Kinder-/
Jugendboom

Der Erfolg spiegelt sich auch in den
Mitgliederzahlen wider: Uber 25 Pro-
zent Zuwachs verzeichnete die Abtei-
lung 2024. Besonders stolz sind wir auf
unsere Mannschaften: Die Damen treten
mittlerweile in der 2. Bundesliga an, die
Herren erspielten sich in der Bayemliga
denVizemeistertitel. Auch die Damen 2
(Landesliga 2), Damen 30 (Nordliga 1),
Herren 50 und Knaben 15 sicherten sich
Meister- oderVizemeistertitel. Hinter all
diesen Erfolgen stehen Leidenschaft,
Engagement und eine starke Gemein-
schaft, welche uns in der Abteilung, allen
anderen Abteilungen der MBB SG Man-
ching und des Hauptvereines zu spliren
und vertreten ist.

Mit diesem Schwung blicken wir voller
Vorfreude auf die kommenden Heraus-
forderungen.



5 Tennis |-4 6 Uberflutung Tennisplitze

Wir suchen: Tennisfans mit
Organisationstalent — ab 14
Jahren bis 100 Jahre!

Du liebst Tennis? Du hast Lust,
nicht nur den Schlager zu
schwingen, sondern auch aktiv
hinter den Kulissen mitzuwir-
ken?

Dann wird es Zeit, dass wir
uns kennenlernen!

VWen wir suchen:

o Leidenschaftliche Tennisfreunde (Spiel-
erfahrung von Vorteil, aber kein Muss!)

o Teamplayer; die gerne mit Menschen
arbeiten

o Organisationstalente, die Listen lieben
und Termine jonglieren kénnen

o Engagierte Personlichkeiten, die mit
Herzblut unseren Verein unterstitzen
maochten

Was wir bieten:

o Ein motiviertes, herzliches Team aus
Leistungs- und Breitensportlern

o Raum fir eigene Ideen und Projekte —
du kannst wirklich etwas bewegen!

o Kostenlose Schulungen und Fortbil-
dungen fur unsere Ehrenamtlichen

o Wertvolle Kontakte im Vereinsleben
und dartiber hinaus

o Viel Spal3, neue Freunde und das gute
Gefuhl, Teil von etwas GroBerem zu sein

MBB-SG Manching
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Extra-Bonus:

Du kannst schon ab |4 Jahren dabei
sein und erste spannende Erfahrungen
im Ehrenamt sammeln. Ob jung, erfah-
ren oder irgendwo dazwischen —

bei uns zahlt der Teamgeist!

Interesse?

Dann melde dich bei uns:

o Peter Panak, Abteilungsleiter
o panak@hotmail.de

Gemeinsam konnen wir Gro-
Bes erreichen. Werde Teil des
MBB SG Manching Tennis -
wir freuen uns auf dich!
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foma

ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS

Raffstoren
Rollladen
Textilscreens
Markisen
Sonnensegel
Sonnenschirme
Lamellendacher

Gerberstr. 3% 85077 Manching  Tel. 08459/333 63-0

info@elsner-suntec.de www.elsner-suntec.de




SUCHEN: i .

GEORG|BERGSTEINER

AUSFUHRUNG | PLANUNG | SERVICE

 KUNDENDIENSTMONTEUR R GIFATGc RERTTTe)
mit MSR- und Elektrokenntnissen Klima | Sanitir

* OBERMONTEUR

Bauleitung, Aufmal3, Materialdisposition,
Fachwissen im Brandschutz wiinschenswert

« MEISTER / TECHNIKER [RULUISILICISiRe) I
Privatkundenbetreuung, Koordinierung, BEELE{yaA VN1 (cE

Kundendienst OBERSTIMM
 TECHNIKER / INGENIEUR TEL 0 84 59-32 97 0

als Projektleiter Versorgungstechnik

- BUROKAUFMANN / -FRAU RS RAY
zur kaufméannischen Projektbegleitung WWW.BERGSTEINER.ORG

WIR BIETEN:

Innovative Technik in einem modernen ; T
Traditionsunternehmen mit nahezu [l Fieirscr < BEWERBUNG

300-jahriger Firmengeschichte

Die Zukunft beginnt heute
Start in die Energietechnik von morgen
- Erneuerbare Energien -




TISCHTENNIS

MBB-SG Manching

Schneller als dein WLAN —

Tischtennis iIn Manching

von Dirk Zirbel

Wer denkt, Tischtennis sei
nur ein bisschen Pingpong in
der Turnhalle, war noch nie
bei uns im Training. Wenn der
Ball mit iiber 100 km/h liber
die Platte zischt, bleibt kaum
Zeit zum Nachdenken - da
zahlen nur Reaktion, Instinkt
und Teamgeist.

Im Zeitalter von Glasfaser und
Gigabit spielt auch unser Ver-
ein in Sachen Geschwindigkeit
ganz vorne mit. Wihrend dein
WLAN manchmal ruckelt,
lauft bei uns der Ball - prazise,
schnell, kompromisslos.

Der MBB Manching ist mit drei Er-
wachsenenmannschaften und einer
Jugendmannschaft im aktiven Liga-
betrieb vertreten.Woche flir Woche
kdmpfen unsere Spielerinnen und

Spieler mit Ehrgeiz, Fairness und
Zusammenhalt um Punkte — in der
Halle und fir den Verein. (Bild 2)

Aber bei uns geht's nicht nur um
Tabellenplatze und Wettkampfstress.
Viele Erwachsene und Kinder trai-
nieren einfach aus Freude am Spiel,
ohne am Liga- oder Turnierbetrieb
teilzunehmen. Ob Einsteiger oder alter
Hase — bei uns ist jeder willkommen.
(Bild 4&5)

Auch das Vereinsleben spielt bei uns
eine grof3e Rolle: Ob Sommerfest mit
Grillen, ein Kinderfest am Weiher oder
die Weihnachtsfeier mit Kinobesuch

— bei uns steht der Mensch im Mittel-
punkt. (Bild 3)

Und als wére das noch nicht genug:
Wir richten jedes Jahr mehrere grof3e
Turniere aus, darunter das Ranglisten-

turnier; die offene Marktmeisterschaft,
unsere Vereinsmeisterschaft, das Final
Four und die Bezirkseinzelmeister-
schaft. Mannschaften aus der ganzen
Region reisen an, Zuschauer feuern
begeistert an und unser ganzes Team
packt mit an — ob beim Aufbau, im
Verkauf oder als Schiedsrichter. Die
Einnahmen flief3en direkt in die Nach-
wuchsférderung — damit unser Tisch-
tennis-Nachwuchs auch in Zukunft
schnell unterwegs bleibt. (Bild 1)

Wer Lust auf Tischtennis hat
- zum Reinschnuppern, Mit-
trainieren oder einfach nur
zum Zuschauen - ist herzlich
eingeladen. Kommt vorbei,
erlebt die Geschwindigkeit
und vielleicht heiBBt es auch fiir
euch bald: Schneller als dein
WLAN - Tischtennis in Man-
ching!

I Turnier 2024 2 Heimspiel Liga
3 Sommerfest Grillen 4/5 Spal3
beim Training von Jung bis Alt
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VOLLEYBALL

MBB-SG Manching

40 Jahre Volleyball bel der
MBB-5SG Manching s s

Ihr 40-jdhriges Bestehen feierte die
Volleyballabteilung der MBB-SG
Manching am |.Juni. Die erste Initia-
tive fUr das Volleyballspielen bei der
MBB-SG startete Alois Rieder jun., der
im Mai 1981 innerhalb der damaligen
Abteilung Leichtathletik/Turnen in der
Donaufeldhalle eine Volleyball-Ubungs-
stunde einflhrte, die sich bald gro3em
Zulauf erfreute. Die Grindung einer
eigenstdndigen Abteilung wurde dann
im Frihjahr 1985 von Michael Rieder
und Uwe Girgsdies im ehemaligen
Koboldkeller in Ingolstadt beschlos-
sen. Acht Frauen und zehn Manner
grindeten schlieBlich zum 1. Juni

1985 offiziell wieder eine Abteilung
Volleyball bei der MBB-SG Manching.
Michael Rieder wurde als 22-Jahriger
erster Abteilungsleiter; dessen Bruder
Alois Rieder leitete das fir Damen
und Herren gemischte Training. Im
Oktober 1985 startete die Herren-
mannschaft in der Kreisklasse | Ober
bayern Nord in ihre erste Punktrunde,
wozu Training und Heimspieltage in
die Realschulturnhalle verlegt wur-
den. Ein Jahr spater; zum Saisonbeginn
86/87, folgte die zwischenzeitlich
gegrindete Damenmannschaft nach,
die innerhalb von nur zwei Spielzeiten
in die Bezirksklasse aufstieg, was bis
heute kein anderes Damenteam mehr
erreichte. Erst 23 Jahre spdter endete
die Geschichte dieser von Alois Rieder
bis zum Ende betreuten Mannschaft,
die Uber die gesamten Jahre im Kern

aus den gleichen Spielerinnen be-
standen hatte. Die Herrenmannschaft
pendelte lange Jahre zwischen Kreis-
klasse und Kreisliga, ehe zur Saison
2000/2001 erstmals der Aufstieg in
die Bezirksklasse gelang, wonach aus
den zurVerfiigung stehenden Spielern
die beiden Herrenmannschaften unter
verschiedenen Trainern mehrfach um-
besetzt wurden. Aktuell bereiten sich
zwei Damenteams, je eine Herren-
und Mixedmannschaft sowie mehrere
Jugendteams auf die Punktrunde
2025/26 vor.

Die Abteilung wurde nach Michael
Rieder (1985-1988) in den vergan-
genen vier Jahrzehnten von Glnter
Muller (1988-1995), Christian Schauer
(1995-2007), Magdalena Vocht (2007-
2009), Birgit Prawda (2009-2015) und
Marion Huber (2015-2017) gefthrt
und weiterentwickelt. Der Umzug in
die neu errichtete Mehrzweckhalle im
Lindenkreuz direkt nach deren Ein-
weihung bildete dabei einen Meilen-
stein in der Abteilungsgeschichte. Zum
einen konnte der damalige Abteilungs-
leiter GUnter Muller im Rahmen der
Sportwoche zur Halleneinweihung
das Frauen-Bundesligaspiel zwischen
Bayern Lohof und dem |.VC Schwer
te am 25. Oktober 1992 in die prall
gefllite neue Halle nach Manching
holen, zum anderen nutzte die Ab-
teilung die vermehrt zur Verfligung
stehenden Hallenzeiten zur Expansion.

Im Dezember 1994 startete die Ab-
teilung unter der ersten Jugendleiterin
Tanja Kiefel mit der Jugendarbeit, die im
Laufe der Jahre auch zu erfolgreichen
Teilnahmen an Oberbayerischen und
Sldbayerischen Jugendmeisterschaften
fuhrte. Zur Spielzeit 1995/96 wurden
erstmals eine zweite Herrenmannschaft
und gleichzeitig eine Freizeit-Mixed-
Mannschaft gegriindet sowie 2002/03
auch eine zweite Damenmannschaft

in den Punktspielbetrieb eingebracht.
Im Herbst 2004 starteten Birgit und
Gerald Prawda zudem mit der ,,Kinder
gruppe Kunterbunt”, um allgemeinen
Bewegungssport flr 4- bis 8-jdhrige
anzubieten. Die vorher tber 20 Jahre
lang aktiven Damen und Herren der
ersten Mannschaften griindeten 2012
nach Ende der aktiven Karrieren noch
die Mixed 2, die bis Mai 2023 weitere
elf Jahre lang bestand. In den letzten 20
Jahren wurde dann auch Beach-Volley-
ball als sommerliche Alternative aul3er-
halb der Halle in das umfangreiche
Angebot der MBB-Volleyballabteilung
aufgenommen und seit 2006 tradi-
tionell am Barthelmarktsamstag das
,King&Queen of the Beach-Turnier” als
Beachvolleyball-Vereinsmeisterschaft
durchgefihrt.Wéhrend der Coro-
na-Pandemie 2020-2022 konnte die
Abteilung mit Freiluft-Beach-Aktivitdten
ein sportliches Programm aufrecht er-
halten und so die Zeit der Hallenschlie-
Bungen fast ohne Mitgliederverluste
Uberstehen.
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VOLLEYBALL

I Auszug aus der Chronik: Auflistung der Grindungsmitglieder 2 Erste Herrenmannschaft in der Saison 3 Faschingsum-
zug 1990: als lebende Mauer zeigen sich die Volleyballer nach dem innerdeutschen Mauerfall mit dem Spruch ,,Die Mauer
ist Vergangenheit, sie taugt nur noch als Faschingskleid" 4 Highlight zur Einweihung der Mehrzweckhalle im Lindenkreuz:
Ligaspiel der ersten Frauenbundesliga in Manching — Bayern Lohhof : |.VC Schwerte 5 Manchings erste Damenmann-
schaft: 23 Jahre lang im Spielbetrieb 6 Heute: Jung und Alt pragen das Bild der MBB-Volleyballabteilung

Neben dem Trainings- und Punktspiel-
betrieb umfasst der Terminkalender
derVolleyballabteilung regelmafig
auch Jugendaktionen, Turnierteilnah-
men und Pokalspielkrimis, die Teilnah-
me am Manchinger Faschingsumzug
und Adventsmarkt sowie am Barthel-
markteinzug derVereine - sowie die
schon legenddre Jahresabschlussfeier:
Bis in die 2000er Jahre standen zudem
regelmalig Skifahr- und Wanderwo-
chenenden nach Brixen im Thale auf
dem Programm und seit 1996 auch
die jahrliche Vatertagsraditour der
MBB-Herren. Zwischen 1994 und
2016 haben die MBB-Volleyballer
bereits mehrfach eine Volleyball-
Marktmeisterschaft und seit 1999 das
Saisonvorbereitungsturnier um den
Keltencup ausgerichtet, das die Herren
2000 und 2011 und die Damen 2017
auch gewinnen konnten. Als Sport-
gemeinschaft eines Airbus-Standortes

nehmen die Manchinger seit Ende
der 1980er Jahre auch an den all-
jahrlichen Mixedmeisterschaften der
Gesamtsportgemeinschaft (GSG) aller
Airbusstandorte Deutschlands teil — in
diesem Jahr mit drei Mannschaften am
|”7.Mai in Bremen — und haben diese
Grofveranstaltung bereits mehrfach
auch in Manching ausgerichtet (1987,
1992, 1995,2010 und 2022). Der
weibliche Jugendjahrgang 1999 durfte
unter Trainer Gerald Prawda bereits
an einem internationalen Turnier in
Manchings Partnerstadt Castelnuovo
di Garfagnana (Lucca) teilnehmen

und die Farben des Marktes Manching
dort vertreten.

Zahlreiche Hochzeiten und Geburten
im Kreis der Aktiven, zahllose runde
Geburtstage aber auch Todesfille
begleiteten die Volleyballerinnen und
Volleyballer der MBB-SG ebenso

durch die vergangenen vier Jahrzehnte.
Heute ist die Abteilung mit 246 Mit-
gliedern die drittgroB3te der MBB-SG
Manching, wobei teilweise bereits die
dritte Generation der urspriinglichen
Grindungsmitglieder im Verein sport-
lich aktiv ist, wahrend mit Doris Rogal-
ski (geb. Froschmeier), Uwe Girgsdies
und Gerald Prawda sowie Michael
und Alois Rieder immer noch funf der
achtzehn Grindungsmitglieder in der
Abteilung bis zum heutigen Tag dabei
sind. FUr ihr besonderes ehrenamt-
liches Engagement wurden Birgit und
Gerald Prawda, Silke Steinberg und
Alois Rieder vom Bayerischen Volley-
ballverband mit BVV-Ehrennadeln
ausgezeichnet. Alois Rieder erhielt
zudem fur seine Uber 40-jahrige
ehrenamtliche Tatigkeit vom Bayeri-
schen Landessportverband BLSV den
Ehrenamtspreis , Engagiert 2023" des
Sportbezirkes Oberbayern.



So individuell wie Sie.

Egal, ob persénlich,
telefonisch oder digital.
Wir sind fiir Sie da.

Und wenn Sie mochten,
rund um die Uhr.

Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Mehr Infos:
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Hauptvertretung L -
Thomas Niedermeier

Servus beianand,

ich bin der Tom, mittlerweile 35 Jahre alt und arbeite bereits seit mehreren Jahren als
Versicherungsfachmann (IHK), Finanzanlagenfachmann (IHK) und Immobilien-
darlehensvermittler (IHK).

Mei eigene Agentur findets am Burgfeld 2 in Manching, steht alles a nochmoi unten.

Wennts ned wissts, wo ihr euch versichern sollts, Fragen habts zu eurer Absicherung oder
euren Agenten 10 Jahre schon nimma gsehen habts, meldets euch gern. Und ja, ich kann
auch Hochdeutsch, wenn ich mich anstreng!

Bis bald,
pfiat’s eich

Thomas Niedermeier (lieber ,,der Tom*)

Hauptvertretung Thomas
Niedermeier

Hauptvertretung der Allianz
Am Burgfeld 2

85077 Manching

Q, 084595810364

0 015150973910
agentur.niedermeier@allianz.de

Meine Burozeiten:
Montag bis Freitag 9.00 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung.



WERDE JETZT IT-HELD"IN!

WIR BILDEN AUS:

FACHINFORMATIKER*INNEN (M/W/D) FUR
e ANWENDUNGSENTWICKLUNG
e SYSTEMINTEGRATION

KAUFMANNER/FRAUEN (M/W/D) FUR
DIGITALISIERUNGSMANGEMENT

WWW.SYSTEC-COMPUTER.DE/KARRIERE



