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Vorwort

MBB-SG Manching

,oehr geehrte

L eserinnen und Leser;

lebe Sportlerinnen

und Sportler,

ich bin sehr erfreut, dass Sie nach einigen schwierigen Jahren wieder eine Vereinszei-
tung der MBB-SG Manching in Handen halten konnen.

Dass dies moglich ist, verdanken
wir vielen Helfern, bei denen

ich mich auf diesem Weg recht
herzlich bedanken méchte. Dazu
gehdren nicht nur die Autoren der
Artikel, sondern auch die Ab-
teilungsleitungen, der erweiterte
Vorstand und die Mitarbeiter_innen
der Geschiftsstelle, aber auch

die Unternehmen, die mit ihren
Werbungen den Verein unterstit-
zen. Daher mdchte ich Sie bitten,
diese Firmen bei lhren Einkdufen
und Auftragsvergaben zu bertck-
sichtigen.

Ich hoffe, dass die Artikel lhr Inte-
resse an den vielen verschiedenen
Sportarten wecken werden und
ich wlrde mich freuen, Sie dem-
nachst bei einer unsererVereins-
veranstaltungen begriif3en zu
kénnen.

Sollten sie dartber hinaus auch
Interesse an den Sportarten
Schach oder Basketball haben,
sollten Sie sich unbedingt in unse-
rer Geschéftsstelle melden. Da es
bereits mehrere Interessenten gibt,
wird derzeit gepriift ob wir kinftig
beide Sportarten erneut als eigene
Sparten anbieten werden. Beide
Abteilungen gab es bereits friher
schon einmal in der inzwischen
60-jdhrigen Vereinsgeschichte.

Ebenso mochte ich Sie schon jetzt
auf unsere Ferienbetreuung in

den ersten beiden Sommerferien-
wochen und die geplanten Ferien
Camps der Kindersportschule im
August und September hinweisen.
Die Ausschreibungen dazu kdnnen
Sie in den ndchsten Wochen auf
unserer Homepage www.mbb-
sg-manching.de finden.

Ich winsche ihnen noch viel
Vergnlgen beim Lesen der
zahlreichen Artikel.

Sportliche Gri3e
Horst Pieper
|.Vorstand
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Nachgefragt:

Dle neue

G e SC h éﬁs S-te ‘ ‘ e von Lisa Schwarzmiiller

Es war ein schmerzlicher Abschied fiir viele Abteilungsleiter_innen und Trainer_
innen, als Sonja Heinz und Brigitte Frank ihren Riicktritt aus ihrem Amt als Lei-
terinnen der Geschiftsstelle in der Manchinger GrundstraBBe bekannt gaben. Aber
nicht verzagen, liebe Manchinger Sportler. Die drei Nachfolger_innen haben sich
bereits in ihrem neuen Wirkungskreis niedergelassen. Um sie besser kennenzuler-
nen, haben wir ihnen ein paar mehr oder weniger knifflige Fragen gestelit.

MELANIE KONIG

Was sind deine Hauptauf-
gaben?

Zu meinem Aufgabenbereich
zdhlen alle verwaltungstechnischen
und organisatorischen Tatigkeiten,
immer in Zusammenarbeit mit den
Mitgliedern des Vorstandes und
der Abteilungsleitungen. Auf3erdem
kimmere ich mich zum Beispiel
um den Zahlungsverkehr.

Wi ie stehst du abgesehen
von deinem Job in der Ge-
schaftsstelle mit der MBB
SG Manching in Verbin-
dung?

In jungen Jahren war ich schon
beim Turnen bei Frau Rieder. Ein-
mal MBB, immer MBRB.

Welche Herausforderun-
gen bringt der Job in der
Geschaftsstelle mit sich?

Der Job ist sehr vielfdltig. Das
macht meine tdglichen Aufgaben
sehr abwechslungsreich und facet-
tenreich — aber auch interessant!

Mit welchem Sportler oder
welcher Sportlerin wolltest
du schon immer mal eine
Halbe trinken?

Mit ,,Gold Rosi* hatte ich gern mal
ein, zwei Glaserl Wein getrunken.

Sie ist trotz all ihrer Erfolge immer
auf dem Boden geblieben. Das
machte sie so sympathisch.

STEPHANIE SCHWEIGER

Was sind deine Hauptauf-
gaben?

Ich kiimmere mich hauptsachlich

um Sonderaufgaben. Dazu gehdren
beispielsweise der Neujahrsempfang,
die Vereinszeitung oder der Tagesaus-

flug. Auch das Thema , Ubungsleiter"
landet auf meinem Schreibtisch.

Wie stehst du abgesehen
von deinem Job in der Ge-
schaftsstelle mit der MBB
SG MANCHING in Verbin-
dung?

Meine Familie ist in der MBB SG
MANCHING aktiv. Meine beiden
Jungs spielen Fuf3ball und waren
schon von klein auf beim Turnen,
bei der KISS und beim Handball.
Aul3erdem sind alle beim Sportab-
zeichen dabei und ich selbst habe
als Kind Tennis gespielt.

Welche Herausforderun-
gen bringt der Job in der
Geschaftsstelle mit sich?

Echte Probleme gibt es zum Glick
nicht, eine Herausforderung stellt
aber die Vielfdltigkeit dar, die mich
immer wieder Uberrascht und die
ich so nicht erwartet habe. Kaum
zu glauben, wie viel Arbeit hinter
so einem Verein steckt.

Mit welchem Sportler oder
welcher Sportlerin wolltest
du schon immer mal eine
Halbe trinken?

Schwierige Frage! Aber meine
Jungs sagten, ich solle mich bei
dieser Frage unbedingt flr Manuel
Neuer entscheiden, weil der ein-
fach toll ist.

JURGEN KESSELRING

Was sind deine Hauptauf-
gaben?

Ich kimmere mich um die Verwal-
tung der Mitgliedsdaten und werde
gerade darin eingearbeitet, meine
Kollegin Melanie zu vertreten.

Wi ie stehst du abgesehen
von deinem Job in der Ge-
schaftsstelle mit der MBB
SG Manching in Verbin-
dung?

Ich bin seit Oktober 199 Mitglied,

MBB-SG Manching

dabei war ich von 1991 bis 2000
Jugendleiter in der Abteilung Ful3ball
und von 2007 bis 2019 Leiter der
,Alten Herren®,

Welche Herausforderun-
gen bringt der Job in der
Geschaftsstelle mit sich?

Oftmals sind Datendnderungen,
Kindigungen oder Mitgliedschafts-
antrage unleserlich, das bringt
einen erheblichen Zeitaufwand an
Nachforschungen mit sich.

Mit welchem Sportler oder
welcher Sportlerin wolltest
du schon immer mal eine
Halbe trinken?

Uli HoeneB3, weil er den FC Bayern
zu dem machte, was er heute ist —
derVerein mit den meisten Mitglie-
dern weltweit, finanziell unabhangig
und Uberaus erfolgreich.

Du hast Fragen,
Wiinsche oder
Anregungen?

Die Drei von der Geschafts-
stelle sind dienstags von
|0-12 Uhr und donnerstags
von |6-18 Uhr fur euch dal

Gesamtverein
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Der lange Weg zu

GO‘d mit BriHanten von Alois Rieder

Im Rahmen des Neujahrsemfanges der MBB-SG Manching am 28. Januar 2023 wurde
ich vom BLSV-Kreisvorsitzenden des Sportkreises Pfaffenhofen an der Ilm, Harald
Bruckmeier mit der goldenen BLSV-Ehrennadel mit Brillanten und Urkunde fiir iiber
40-jahrige ehrenamtliche Tatigkeit an verantwortlicher Stelle im Verein geehrt.

Wenn man mit knapp 62 Jahren
fUr eine Uber 40-jdhrige ehrenamt-
liche Vereinstatigkeit geehrt wird,
fUhlt sich das im ersten Moment
etwas unwirklich an. Bei naherer
Betrachtung ist aber festzustellen,
dass man sich tatsachlich mehr als
zwei Drittel seines Lebens un-
unterbrochen in verschiedensten
Amtern und mit unterschiedlichen
Tatigkeiten im Dienste des Sports
flr andere Menschen eingesetzt
hat. Die Stationen dieses ehren-
amtlichen Weges, seit meinem Ein-
tritt in die MBB-SG als 6-Jahriger
zum 01.02.1968, sind:

* Am 01.06.1979 erwerbe ich den
Kampfrichterausweis des Deut-
schen Leichtathletik Verbandes
DLV und betitige mich damit in
den folgenden Jahren als Leichtath-
letik-Kampfrichter im Kreis Donau/
llm.

* Am 22.02.1981 schlief3e ich mei-
ne Ubungsleiterausbildung ab und
bekomme die Ubungsleiterlizenz
,Allgemein” des Bayerischen Lan-
dessportverbandes BLSV die nach
vielen Verlangerungen bis heute

gliltig ist (heute DOSB-Ubungs-
leiter C). Ich betreue mit dieser
Lizenz 1981 weiterhin eine kleine
Gruppe von MBB-Leichtathleten,
die ich schon vor dem Lizenzer-
werb geleitet hatte und beginne im
Mai 1981 in der Abteilung Leicht-
athletik / Turnen mit dem Training
einer gemischtgeschlechtlichen
Volleyballgruppe im freien Spiel, da
mir diese Sportart bei der UL-Aus-
bildung viel Spal3 gemacht hatte.

* Zum 01.06.1985 griinde ich

mit meinem Bruder Michael und
jeweils 8 weiblichen und mann-
lichen Grindungsmitgliedern die
Abteilung Volleyball und werde im
Herbst erster Herrentrainer der
MBB-Volleyballer fir die Punkt-
spielrunde 1985/86. Gleichzeitig
werde ich freier Mitarbeiter beim
DONAUKURIER und berichte fir
die lokale Sportredaktion von allen
Spieltagen der MBB-Volleyballer.

* Anfang 1986 wird auch eine
eigenstandige Damen-Volleyball-
mannschaft gegriindet. Zur Punkt-
spielrunde 1986/87 Ubergebe ich
das Amt des Herrentrainers an

Olk Deubel und beginne meine
Karriere als Damentrainer. 23 Spiel-
zeiten lang betreue ich anschlie-
Bend immer die gleiche Damen-
mannschaft bis sich das Team im
April 2009 selbst aufldst, um neue
Wege im Damenvolleyballsport in-
nerhalb der MBB-SG einzuschlagen.

* Zur Saison 1995/96 wird eine
zweite Herrenvolleyball-Mann-
schaft gegriindet und parallel zum
Damentraineramt dbernehme

ich das Amt des Spielertrainers
bei dieser Mannschaft. Mit einer
Mischung aus jungen und erfahre-
nen Spielern gelingt es, das Team
zu etablieren. Spater wechsle ich
als Trainer zur ersten Herren-
mannschaft, der mittlerweile auch
meine beiden Séhne Dominik und
Lukas angehdren und betreue das
Team bis zur Spielzeit 201 1/12 —
personalbedingt wird danach der
Herrenbereich der MBB-Volley-
baller wieder auf eine Mannschaft
reduziert.

* 2001 werde ich vom damaligen
MBB-Vorsitzenden Klaus Melzer
zum Pressewart im Gesamtverein

fur die Presseberichterstattung der
MBB-Aktivitaten berufen.

* Am 25.03.2003 werde ich bei
der Delegiertenversammlung dann
zusammen mit dem neuen MBB-
Vorsitzenden Richard Besl in die
Vorstandschaft gewahlt und be-
gleite von da an, mit einer kurzen
Unterbrechung bis heute, das Amt
des Beisitzers Sport und Presse
(heute Pressereferent) unter dem
MBB-Vorsitz von Horst Pieper. Seit
der Erstausgabe des Manchinger
Anzeigers im Jahr 2004 berichte
ich nun monatlich auch auf lokaler

Ebene von den Ereignissen in den
MBB-Abteilungen.

*Im Januar 2008 Ubernehme ich als
Vorstandsmitglied die Moderation
des MBB-Neujahrsemfanges, den
Richard Besl nach seinerVor-
standswahl 2004 ins Leben gerufen
hatte. In derVorstandschaft bin

ich aufgrund meiner beruflichen
Tatigkeit als bauvorlageberechtigter
Landschaftsarchitekt zudem fiir die
Erstellung und Begleitung einiger
Bauantrdge der MBB-SG zustandig.

* Im Sommer 2008 erwerbe ich
den BLSV-Priferausweis fur die
Abnahme des Sportabzeichens in
der Abteilung Gymnastik/Turnen
unter Leitung von Petra Maier und

Ube dieses Amt bis heute aktiv aus.

* Von 2014 bis 2017 aktiviere ich
auf Anregung der damaligen Ab-
teilungsleiterin Birgit Prawda mein
Volleyball-Traineramt und betreue
als Jugendtrainer die weibliche U8
und spater U20-Mannschaft der
Volleyballjugend.

* Am 04.02.2015 werde ich fur 30
Jahre freie Mitarbeit und Unter-
stitzung des DONAUKURIER und
seiner Heimatzeitungen geehrt.

Von der MBB-SG (Vereinsnadeln
und Sportliche Familie des Jahres
2006), dem Bayerischen Landes-
sportverband BLSV (Verdienstna-
deln), dem Bayerischen Volleyball-
verband (Ehrenzeichen 2012) und
dem Markt Manching (Keltenfibel
1997) wurde ich in all den Jah-
ren oftmals fir mein Engagement
ausgezeichnet und sicher habe ich
in dieser Auflistung das eine oder
andere in diesem lange Zeit ausge-
Ubten Amt vergessen. Zusammen-

fassend lasst sich aber feststellen: es

hat mir sehr viel Freude gemacht
und ich hoffe mit meinem ehren-
amtlichen Einsatz viel Freude ver-
breitet zu haben. Der Sport mit all
seinen Facetten als aktiver Sportler
(Turner — Leichtathlet —Volleybal-
ler), als Ubungsleiter oder Funk-

MBB-SG Manching m
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tiondr ist bis zum heutigen Tage
ein sehr bedeutender Teil meines
Lebens — ja meiner Person, meines
Denkens und Handelns.

Zwar ist mir diese Ehrung
zuteil geworden, doch ich
danke allen die mich auf
diesem uber vier Jahrzehn-
te wahrenden Weg beglei-
tet haben fiir das, was ich
geben konnte und das, was
mir gegeben wurde.

Es war und ist mir eine
Ehre...!
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Das Ist die sportliche

Familie 2023 e ke

Sport ist in Manching Familiensache! Den Beweis dafiir tritt die MBB SG Manching
nun schon seit 16 Jahren an und ehrt besonders sportliche Familien. Oft fillt auf -
diese sind nicht nur sportlich aktiv sondern halten die Abteilungen auch organisato-
risch am Laufen. Ein sehr gutes Beispiel: Die sportliche Familie 2023 - die Schwenks.

Senior der sportlichen Familie ist
der 50-jdhrige Jurgen Schwenk,
der im Alter von | | Jahren — noch
vor der Geburt seines Bruders
Christoph —zum O1. Januar 1984
der Abteilung Tischtennis beitrat
und bereits ein Jahr spdter 1985
Marktgemeindemeister wurde; dies
war der Auftakt seiner sportlichen
Karriere. Als |8-jahriger wurde er
1990 zum Jugendleiter der Abtei-
lung Tischtennis gewahlt und Ubt
diese Funktion bis zum heutigen
Tage aus, so dass er nach nunmehr
33 Jahren Tatigkeit der langjahrigste
Abteilungsjugendleiter der MBB-
SG ist. FUr diese auB3erordentlich
langjahrige Jugendleitertatigkeit
wurde der 201 | vom BS) und
beim Neujahrsempfang 2018 von
der MBB-SG und bei der Land-
kreisehrung im November 2018
auch vom Landkreis Pfaffenhofen
ausgezeichnet. Daneben ist er seit
199 | Ubungsleiter und aktuell auch

Delegierter der Abteilung Tisch-
tennis.

JUrgen Schwenk kann auf viele
sportliche Erfolge zurickblicken.
So hat er mit dem MBB-Herren-
tischtennisteam bereits viermal
(2007,2014,2017 und 2019) den
Aufstieg in die 3. Bezirksliga Donau
erreicht, den die Mannschaft dann
aber nicht halten konnte. Ebenso
erreichte er im Einzel und Doppel
zahlreiche regionale Turniersiege:
1992 gewann er das Kreisranglis-
tenturnier Herren C und 1997 die
Neuburger Stadtmeisterschaften.
Im Jahr 2000 erreichte er mit dem
Sieg beim Kreisranglistenturnier
Herren A seinen grof3ten Erfolg.
2005 und 2006 wurde er Einzel-
kreismeister bei den Herren B und
C, 2008 mit seinem Bruder Mi-
chael Schwenk Ingolstadter Stadt-
meister im Doppel, 2014 gewann
er mit Alfred Okwieka den Senio-

ren-Kreispokal im Doppel Herren
A/B und 2021 die Bezirkseinzel-
meisterschaften Oberbayern Nord
im Einzel und mit Markus Baum-
gartner im Doppel. Mit einem 3er
Mixedteam (| Dame, 2 Herren)
feierte er die Titelgewinne 2015/16
sowie 2017/18 im Euro-Pokal. Als
internationale Erfolge sind die Teil-
nahmen an der Weltmeisterschaft
in Las Vegas 2018 sowie an der
Europameisterschaft in Rimini 2022
zu nennen.

Jirgen’s Bruder Christoph
Schwenk trat zum O1. November
1998 kurz vor seinem |2. Geburts-
tag bei der Abteilung Tischtennis
ein und wird somit in diesem Jahr
seine 25-jdhrige MBB-Mitglied-
schaft begehen. Ein Funktiondrsamt
bekleidet er bisher nicht, kann aber
ebenfalls auf besondere sportliche
Erfolge mit dem MBB-Tischtennis-
team zurlckblicken. So erreichte

MBB-SG Manching

Ehrung der sportlichen Familie im Rahmen des Neujahrsempfanges durch unseren Vorstandsvorsitzenden
Horst Pieper

er 2010/1 | den Aufstieg von der 3.
Kreisliga in die 2. Kreisliga, konnte
mit seinem Team diese Liga auch
hatten und 2013/14 und nach dem
Wiederabstieg auch 2015/16 den
Aufstieg von der 2. Kreisliga in die
I Kreisliga erreichen. Christoph

ist derzeit in der zweiten MBB-
Mannschaft in der Bezirksklasse C
Gruppe 3 Ingolstadt/Pfaffenhofen
Std aktiv.

Jirgen’s 1998 geborener Sohn
Dennis Schwenk wurde zum

0l. Februar 2006 mit siebenein-
halb Jahren Mitglied der Abteilung
Tischtennis. Dort konnte er mit
der Jugendmannschaft besondere
Erfolge feiern: 2012/13 gelang der
Aufstieg von der |. Kreisliga in die
2. Bezirksliga Amper/Donau und im
darauf folgenden Jahr 2013/14 der
Durchmarsch in die Oberbayern-
liga West — hoherklassig hat eine
Tischtennismannschaft der MBB-

SG Manching bisher noch nicht ge-
spielt. 2013 gewann er zudem mit
Michael Schauer die 47. Freisinger
Stadtmeisterschaften der Schiler
im Doppel.

Mit der Herrenmannschaft erreich-
te er 2017/18 den Aufstieg von
der 2. Kreisliga in die Bezirksklasse
A.2019 gewann er die Ingolstadter
Stadtmeisterschaften der Herren

C im Einzel und mit Thomas Huber
im Doppel und 2020 mit Alfred
Okwieka nochmals bei den Herren
B im Doppel.

Vom 3. Januar 2020 bis zum 22.
Juli 2022 war Dennis stellvertre-
tender Abteilungsleiter der Ab-
teilung Tischtennis und wurde am
22.Juli 2022 in der Nachfolge von
Alexander Dutschke zum aktuellen
Abteilungsleiter Tischtennis ge-
wahlt. Zusammen mit seinem Vater
JUrgen ist er derzeit in der ersten

MBB-Mannschaft in der Bezirksklas-
se A Gruppe 2 Ingolstadt/Pfaffen-
hofen aktiv.

JUingstes Vereinsmitglied der Fa-
milie Schwenk ist Elias, der im
September 2021 geborene Sohn
von Christoph Schwenk. Bereits als
einjdhriger trat er zum Ol. Oktober
2022 der Abteilung Kindersport-
schule bei.

Die Weiterfuhrung der Abteilung
Tischtennis wird somit auch kinftig
wesentlich von den aktiven Mitglie-
dern der Familie Schwenk gepragt
sein.

Gesamtverein
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~erienbetreuung mit viel

Sommer, Sonne und Spal3!

Die Ferienbetreuung der MBB SG
MANCHING konnte im letzten
Jahr in Kooperation mit dem ers-
ten Sommerferiencamp der MBB-
Kindersportschule mit Julian Muller
am MBB-Vereinsheim in Pichl
durchgefiihrt werden.

Rund um das Team der Ferienbe-
treuung mit Uli Neuner, Susanne
Maodl und Lea und Sina Granitzer
gab es viele Spielstationen, Wasser-
aktionen sowie ausgiebig Zeit am
Spiel- und Sportplatz. Das machte

unserem Motto: ,,Sommer; Sonne,
Spal3* alle Ehre. Der Besuch des
Manchinger Gelatomobil war nur
eine von vielen tollen Uberra-
schungen.

Bereits in der ersten Woche gab
es ein besonderes Highlight, einen
Ausflug zum Walderlebnispfad
Schernfeld.

Rund 40 Kinder besuchten in den
zwei Wochen die Ferienbetreuung

der MBB-SG Manching. In der
zweiten Woche der Ferienbetreu-
ung gab es viele Wasserspiele und
den Ausflug zur Tropfsteinhdhle
»Schulerloch™ in der es auch in die-
sem hei3en Sommer doch etwas
kihl wurde.

Wir freuen uns alle schon
auf die Sommerferien
2023!

I Ein Eis in der Sonne geht immer 2 Gemeinsames Wandern 3 Auf der Slackline
4 Eine willkommene aber unerwartete AbkUhlung fir die Betreuerin

MBB-SG Manching

Sprunghafter Jugend-

ausflug ein voller

Nach Uber zweijahriger Pause fand
im letzten Jahr wieder ein Jugend-
ausflug der MBB SG MANCHING
statt. Dieses Mal hatten die Uber
60 Kinder und Jugendlichen mit ih-
ren Betreuer_innen eine kurze An-
reise. Am Sonntag, 3. Oktober, ging
es fUr die Truppe am Manchinger
Braunweiher mit dem Bus los in
die 2021 neu erdffnete Trampolin-
halle ,,Jump Town" in Ingolstadt.

Neben einem Ninja-Warrior-Par-
cours und MultiSport Court ist die
Halle mit zahlreichen Trampolinen
in verschiedenen Grof3en und
Formen ausgestattet und bot dem
MBB-Nachwuchs die Moglichkett,
ihre Sprungfdhigkeiten zu testen
und zu verbessern.

Reingeschlipft in die speziellen
Trampolinsocken, ging es auch
schon los und 90 Minuten Sprung-
zeit stand fUr die Teilnehmer_innen
aus den verschiedenen Abteilun-
gen der MBB SG MANCHING
an.Wahrend die Groél3eren sich
am Ninja Parcours bewiesen oder
aus héherer Hohe waghalsige
Spriinge wagen konnten, konnten
die Kleineren bei verschiedenen
spielerischen Stationen springen.
Egal, welcher sportlichen Heraus-
forderung man sich also stellte, eines
hatten am Ende alle gemeinsam:

eine Menge Spalf3!

,Richtig cool ist die Trampolinhalle
und es ist schdn, mit der ganzen
Mannschaft hier zu springen,
sagten Tyson (10 Jahre) und Bastian
(14 Jahre) aus der Abteilung Fuf3-
ball einstimmig.

Trampolinspringen ist ziemlich
anstrengend, da passte es gut, dass
es im vorderen Bereich des , Jump
Town" auch einen Aufenthaltsbe-
reich mit weiteren Spielmdglichkei-
ten gibt. Nach kurzerVerschnauf-
pause und frisch gestdrkt ging es
wieder zurick auf die Trampoline,
um noch weiter Spaf3 zu haben.

Am Ende des Ausflugs waren alle
Teilnehmer erschopft, aber gllick-
lich. Der Ausflug in die Trampolin-
halle war ein voller Erfolg. Wir sind
sicher, dass wir in Zukunft wieder
einige gemeinsame Ausfllige unter-
nehmen werden.

I Hangepartie im
Ninja-Parcours

2 Hoch hinaus in der

Free-Jump-Area

3 Heute ein MBB-Kind,

morgen schon ein
Ninja-Warrior

4 \Waghalsige Spriinge

:I”fO\g

Gesamtverein
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Walzlager aller Art

Dichtungen

Ketten und Kettenrader
Und vieles mehr!

Hagenauer GmbH & Co. KG Tel.: 08459/99546-0 Mo. -Fr.
Geisenfelder Stralke 16 ingolstadt@hagenauer.tech 08:00 - 17:00
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GmbH & Co. KG

Alles super.
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Tel. 0 84 539/ 10 59
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AIKIDO

Gestatten, Alkido.

von Lisa Schwarzmuller

Durfen wir vorstellen? Wir sind eine kleine, aber feine Aikido-Truppe, die sich nun
schon seit mehreren Jahren in der Manchinger Realschulturnhalle zusammenfindet,
um dieser zugegeben exotischen Sportart nachzugehen. Was es genau damit auf
sich hat? Hier kommen funf kleine, aber feine Fakten dazu.

I. Aikido ist eine Kampf-
kunst, kein Kampfsport

Oft werden die Begriffe in einen
Topf geworfen und als Synonym
verwendet — dabel muss man sie
schon in ihrem Konzept unter-
scheiden. Aikido ist eine Kampf-
kunst und als solche ein mar-
tialisches Bewegungssystem mit
philosophischem Hintergrund, in
dessen Zentrum die Harmonie
steht. Angriffen begegnet man da-
bei durch die Kontrolle der Energie
des Partners, indem man sie um-
leitet und manipuliert. Auch Wett-
kdampfe, wie zum Beispiel beim
Judo, Boxen oder Karate gibt es
nicht, denn im Aikido geht es dar-
um sich selbst zu verbessern, nicht
besser zu sein als die anderen. Das
macht es in seiner Ginze zu einer
inneren Haltung und Kunst, auch
wenn das nicht bedeuten muss,
dass der sportliche Aspekt der
Kérperschulung au3en vor bleibt.

2. Aikidoka trainieren in
der Tradition der Samurai

Training im Hakama (japanischer
Hosenrock) mit Schwert und
Stock — als Aikidoka wandelt
man auf den Spuren der Samurai.
Speziell der Hosenrock, welcher
IdR schwarz oder dunkelblau ist
und den hoher graduierte Aiki-
doka tragen, spiegelt dieses Erbe
wider; symbolisieren seine Falten
doch die sieben Tugenden der
sagenumwobenen japanischen
Kriegerkaste: Gute, Gerechtigkeit,

Hoflichkeit, Weisheit, Aufrichtigketit,

Loyalitat und Ehre. Das Training mit
den Waffen hilft dabei, bestimmte
Bewegungen im waffenlosen Teil
der Kampfkunst besser zu ver-
stehen und zu unterstitzen. Und
ganz nebenbel macht der Umgang
mit ihnen eine Menge Spal3 und
Ist noch dazu eine koordinative
Herausforderung.

3. Aikido ist friedfertig

,Kampf" und , Frieden" scheint auf
den ersten Blick in sich ein Wider-
spruch zu sein, im Aikido harmo-
nieren die beiden Prinzipien aber
trotzdem. Denn anstatt dem An-
greifer mit Schldgen und Tritten zu
begegnen, versucht der Aikidoka
ihn zwar kampfunfahig zu machen,
ihn dabei aber nicht zu verletzen.

Oder um es mit den Worten

des Aikido-Begrinders Ueshiba
Morihei zu sagen: ,,Das Geheimnis
von Aikido liegt nicht darin, wie
du deine FiB3e bewegst, sondern
wie du deinen Geist bewegst.

Ich unterrichte euch nicht eine
Kampfkunsttechnik, ich unterrichte
euch Gewaltlosigkeit.”

4. Aikido ist ein Mix ver-
schiedener Budo-Disziplinen

Alkido-Begriinder Ueshiba Morihei
studierte sowohl diverse waffen-
lose Kampfkinste als auch den
Umgang mit Schwert, Stock und
Lanze und flhrte diese zusammen
mit seinem Lehrer zu seinem Weg
der Harmonie zusammen. Denn
das bedeutet der Begriff Aikido
ins Deutsche Ubersetzt:

/E} Ai — Harmonie,
=

#. Ki - Lebensenergie und
i Do- Lebensweg.

Im Aikido begegnen einem daher
verschiedensten Elemente —
Schldge und Tritte dhnlich dem
Karate, Hebel und Wiirfe dhnlich
dem Ju-Jutsu und Schwert- und
Stockkampf dhnlich dem Kenjutsu.

MBB-SG Manching
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5. Aikido ist sehr traditio-
nell, aber eigentlich eine
junge Kampfkunst

Auf den ersten Blick macht
Aikido durch seine traditionellen
Rituale den Eindruck, als wére
die Kampfkunst schon sehr alt.
Diverse Elemente dieser Tradi-
tionen sind es auch, da sie nicht
nur Teil der Kampfkunst, son-
dern der japanischen Kultur im
Allgemeinen sind. Begrindet
wurde Aikido als Stil trotzdem
erst Mitte des 20. Jahrhunderts.
Der Enkel des Grinders Ueshiba
Morihei ist heute noch am Leben
und der Kopf der Internationalen
Aikido Organisation.

I Die Aikido-Rolle ist ein
zentrales Element in der
Fallschule. 2 Durch die
Hebeltechnik hat der Aiki-
doka seinen Partner unter
Kontrolle, aber verletzt ihn
nicht. 3 Schwerttraining

4 Wurftechnik 5 Das Ver-
beugen vor und nach dem
Training drickt Respekt
fir den Partner aus. 6 Der
Hakama ist fir den Aikidoka
nicht nur Kleidung, sondern
auch ein Trainingsgerdt.
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Kicken mit den

Manchinger Kickern

von Michaela Lettenbauer

Bei den Manchinger FuBliballern gibt es viel zu tun. Die Abteilung besteht derzeit aus
zwei Herrenmannschaften, einer AH-Mannschaft sowie sieben Jugendmannschaften.
Flir die steht wahrend und auBBerhalb der Saison eine Menge Aktivitiat auf dem
Programm - von Meisterschaftsrunde liber Turnierbetrieb und einer ganzen Reihe
auBersportlicher Aktivititen. Ein Uberblick.

Es bleibt sportlich und
spannend

Die |. Herrenmannschaft hat sich
in der A-Klasse etablieren kon-

nen und spielt auch in der Saison
2023/2024 wieder in der A-Klas-
se mit um die Meisterschaft. Die
beiden Trainer Ali und Emre Erbas
werden auch in dieser Saison wie-
der auf und neben dem Platz fur
die Mannschaften da sein. In der C-
Klasse wird unsere 2. Herrenmann-
schaft erneut in den Punktbetrieb
einsteigen.

Den Nachwuchs im Blick

Die Jugendleitung um Michaela
Lettenbauer und die Trainer der

Jugendabteilung wollen die Jugend
auch in der kommenden Sai-

son immer weiter ausbauen und
starken. Dabei steht der sportliche
Teamgeist zwar an erster Stelle,
aber auch Spal3 und verschiedene
Aktionen dirfen im Vereinsleben
nicht zu kurz kommen. Mit einem
Gleichgewicht aus Training, Team-
und Kampfgeist sowie Ehrgeiz und
Spal3 werden unsere Kinder und
Jugendlichen (zwischen 4 und |8
Jahren) durch die Saison gefihrt.

Unsere Kleinfeldmannschaften
bestehen dabei aus einer G-, zwei
F- und einer E-Jugend Mannschaft.
Die D- bzw. C-Jugend, B-Jugend so-
wie die A-Jugend gehdren zu den
Grof3feldmannschaften. Alle bis auf

die G-Jugend — oder auch Bambinis
genannt — spielen in der Saison
2023/24 wieder in der Punktrunde
der Gruppe Pfaffenhofen im Kreis
Donau/lsar mit. Auch unsere kleins-
ten, die G-Jugend (im alter von 4-6
Jahre) spielen immer wieder mal
bei Turnieren mit oder nehmen an
MinifuB3ball-Festivals teil.

Die beiden F-Jugendmannschaften
spielen mit ihren 7 und 8 Jahren
bereits richtige Punktspiele wie

die GrofB3en. Allerdings nicht mit
einem Schiedsrichter;, sondern
,nur’ mit einen Fairplay-Leiter.
Neben der Punktrunde werden in
ihren Terminplan auch sogenannte
MinifuBball-Tage integriert. Da ab
der Saison 2024/25 nur noch Mini-

fuBball gespielt wird, werden die
Kinder bereits daflr vorbereitet.

Sportliche Highlights moti-
vieren

Die F-Jugend durfte am Pfingst-
sonntag 2023 bei dem , Kick
mAA's Kinderturnier” in der Allianz
Arena in Minchen mitspielen. Zu
diesem riesigen Erlebnis wurden
Vereine aus ganz Oberbayern vom
BFV (Bayrischen Fuf3ballverband)
eingeladen. Nach dem Turnier gab
es fur alle eine Medaille und Er
innerungsfoto auf der Ersatzbank
des FC Bayern Munchen und ein
Gruppenbild im Stadion. Auf dem
gleichen Rasen zu spielen, auf dem
sonst nur die grof3en Vorbilder wie
Thomas Muller und Co. kicken, war
ein besonderes Highlight. (Bild 1)
Auch die Jungs im Alter von 8 —

|0 Jahre durften ein besonderes
Ereignis erleben. Zusammen mit
ihren Trainern waren sie beim Spiel
des FC Ingolstadt 04 gegen MSV
Duisburg nicht nur als Zuschauer
auf derTribline, sondern waren

als Einlaufkinder ganz nah bei den
Profis. (Bild 4)

Der Ligabetrieb fordert

Die E-Jugend, die bereits mit

Schiedsrichter spielen darf, meis-
terte ihre letzte Saison mit Bravour.
Aber auch in der neuen Saison
konnen die Kids wieder zeigen, was
sie im Training gelernt haben.

Bei der D-Jugend stehen bereits
die Schiedsrichter vom BFV auf
dem Spielfeld und leiten die Spiele
streng nach den Spielordnungen
des FuBballverbandes. Ganz nach
dem Motto ,,kdmpfen und siegen”
halten die Jungs auf und neben
dem Platz fest zusammen.

In der Saison 2023/24 wird auB3er-
dem eine gemischte D-C Jugend
im Spielbetrieb zu finden sein.
Nachdem wir leider zu wenig
Spieler haben, konnte nur eine
Mischmannschaft gemeldet wer-
den. Somit kénnen die Jungs im
Alter von [2-14 Jahren neben dem
Training auch an den Punktrunden
teilnehmen.Verstarkung ist hier
jederzeit willkommen!

Die Spieler im Alter von [4-16
Jahre spielen im FuBballsport bei
uns im Kreis Donau/lsar als B-Ju-
nioren. In der Saison 2023/24
melden wir eine Spielgemeinschaft.
Damit es fur beide Vereine gerecht
wird, wird im Wechsel gespielt und
trainiert.
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Die A-Jugend, in der die Jugend-
lichen bereits zwischen 16 und

|8 Jahre alt sind, bereit sich schon
auf die Zeit im Herrenbereich vor.
Unserer A-Jugend gelang in der
Saison 22/23 der Aufstieg in die
Kreisklasse.

Gemeinschaft abseits des
Spielfeldes

Aber halt, bei uns in der MBB SG
MANCHING geht es nicht nur um
Training und Spiele.

Die Jugendabteilung nimmt auch
regelmadBig an anderen Veranstal-
tungen teil. Dazu gehort ein Zelt-
lager unter dem Motto ,, Alkohol-
frei Sport genie3en” mit leckeren,
alkoholfreien Cocktails (Bild 2).
Und auch Ausflige stehen bei uns
im Rahmenkalender. So wurde ein
gemeinsamer Ausflug nach Ingol-
stadt ins FC Ingolstadt 04 Spiel
organisiert und Aktionen wie die
Ostersuchaktion, das Ramadama,
eine Grillfeier oder eine Weih-
nachtsfeier umgesetzt. Inoffizielle
Highlights: Ein Spiel Eltern gegen
Kinder sowie ein Torwart-Tag, bei
dem Keeper von F-Jugend bis rauf
zu den Senioren zusammenkom-
men. (Bild 3/5)

FUSSBALL
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Gymnastik/ Turnen —

ein breites Angebot

fur alle Altersklassen

Bei den Manchinger All-
round-Sportlern der Ab-
teilung Gymnastik/Turnen
ist einiges geboten.

Was genau? Hier eine
kleine Ubersicht!

Kinder

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag: 16:00 — 17:00 und
1'7:00 — 18:00 Uhr

Kinderturnen
Mittwoch: | 7:00 — 18:00 Uhr
(@b 5 Jahre)

Mittwoch: 18:00 — 19:00 (ab 10)

Donnerstag: | 7:00 — 18:00 Uhr
(@b 5 Jahre)

Kinderzumba
Donnerstag: 15:30 — 16:30 Uhr
(4-7 Jahre, Realschulhalle)

Erwachsene

Damengymnastik
Montag: 18:30 — 19:30 Uhr

Spiel und Sport fiir Herren
Montag: 19:30 — 21:00 Uhr

Kinderwagenfitness

mit Kursen

Dienstag: 9:30 — 10:30 Uhr (Ande-
rung des Tages moglich; drauf3en)

Seniorengymnastik fiir
Damen
Dienstag: 18:15 — 19:30 Uhr

Zumba
Dienstag: 19:30 — 20:30 Uhr

Step Aerobic
Dienstag: 18:30 — 20:00 Uhr

Skigymnastik
Dienstag: 19:00 — 20:00 (online)

Riicken- und Faszien-
gymnastik
Mittwoch: 19:00 — 20:00 Uhr

Sportabzeichen (zwischen Pfings-
ten und Sommer) ab 19:00 Uhr

Bauch-Beine-Po
Donnerstag: 18:00 — 19:30 Uhr

Hobby-Basketball
Donnerstag: 19:30 — 21:00 Uhr

X-Bo mit anschlieBendem
Yoga
Freitag: 18:00 — 19:30 Uhr

Herrenfitness
Freitag: 19:30 — 21:30 Uhr

Falls nicht anders angege-
ben, finden die Stunden in
der Donaufeldhalle statt.

Mit Faszientraining gegen
Riickenschmerzen

Gut fur Muskeln und Bindegewebe,
effektiv gegen Schmerzen: Faszien-
training ist derzeit vollkommen

zu Recht ein grol3er Trend in der
Fitness-Community. Auch die
Abteilung Gymnastik/Turnen der
MBB SG MANCHING bietet jeden
Mittwoch von 19.00-20.00 Uhr

ein spezielles Ganzkdrpertraining
an, das gezielt dieses muskuldre
Bindegewebe ansteuert. Ubungs-
leiter Albin Schwarzmller legt
dabei besonderen Wert darauf,
dass kein Equipment fur die Teil-
nahme bendtigt wird. Dank faszia-
ler Schwungbewegungen und ganz
ohne die berlchtigte Faszienrolle
ist das Workout daher fur jedes
Alter- und Fitnesslevel geeignet.

MBB-SG Manching

Ziel ist es dabei, Rickenprobleme
zu vermeiden,Verspannungen zu
reduzieren und so eine schmerz-
freie Beweglichkeit zu férdern. Ein
Einstieg ist zu den angegebenen
Trainingszeiten jederzeit moglich.

1/2 Spal3 und Bewegung beim Kinderzumba 3/4/5 Eindriicke aus dem Eltern-Kind-Turnen

6/7 Bauch-Beine-Po Training hilt fit

GYMNASTIK / TURNEN
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Manchinger Hof GmbH HOTEL

Geisenfelder Strafle 15

casor e M ANCHINGER HoOF

info@manchinger-hof.de

www.manchinger-hof.de RESTAURANT

'“','-’ Offnungszeiten Restaurant:
+ 0 Montag bis Samstag:

. Ob aus geschiftlichem oder privatem Anlass, by
i 17.00 bis 23.00 Uhr

im grofen oder im kleinen 5til, in unserem

Restaurant oder im Saal mit separater Bar -

bei uns kdnnen Feste und Feierlichkeiten fiir bis zu

200 Personen abgehalten werden.

Das Restaurant bietet lhnen eine guthirgerliche Kiiche.
= Fur Geschdftsessen, Familienfeiern oder andere Anldsse: [
H?I hier finden Sie das passende Ambiente!

| sonn- und Feiertage: 10,00 bis 23.00 Uhr

Filr besondere Anldsse dffnen wir gerne

auch zu anderen Zeiten fiir Siel

Offnungszeiten Kiiche:

\ Montag bis Samstag:

17.30 bis 22.00 Uhr

Sonn- und Feiertage: 11.30 bis 14.00 Uhr
17.00 bis 21.00 Uhr

www.manchinger-hof.de

UHREN
SCHMUCK
MANCHING

Ingolstadter Str. 7 | 85077 Manching
Tel: 08459-7333 | Fax: 6961
info@uhren-fiedler.de | www.uhren-fiedler.de

Anzeige

77— O\

Tabakwaren - Schulbedarf - Lotto - Zeitschriften - Geschenkartikel

Inhaberin Karin Rohm
Ingolstédter Strafle 24 * 85077 Manching

Hallo
und Grif Gott, Telefon 08459-6271
Fax 08459-323525
ich freue mich sehr, E-Mail karinrohm@gmx.de

Sie in meinem
Geschift begriien
zu diirfen.

Wir haben firr Sie gedffnet
Mo - Fr 7.00 - 12.00 | 14.00 - 18.00 Uhr
Sa 7.00 - 12.30 Uhr

Herzlichst
lhre Karin Rohm n facebook.com/ROHM.Manching

,,‘ .
= Das Besle, Was Mehl,
Keie und Salz nassaeren

kann: Unsere Brez'n

‘ BACKHAUS

Hackner 3,9

Ihr Partner fiir Neubau und Renovierungen

= Fenster = |nnentiiren m Rollladen & Jalousien

m Haustiiren m Garagentore m Insektenschutz

Schulstra3e 24
85077 Manching

W a l t l Tel. 08459-331818

Fax  08459-331877
Mobil 0171-8686010

Bauelemente

info@waltl-bauelemente.de
www.waltl-bauelemente.de

Fenster und Tiiren

AW Apotheke im

5, Medi-Center

Apotheker Ginther Jobst

4 Mltterstrqﬁe 18-20 - 85077 Manching
Natu hCh . 08459/332628 - Fax 332614
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Tel.: 08459 9954080

NATURLICH

SEHENMN

Ingolstadter Stral3e 8
85077 Manching

Mo - Sa: 9 Uhr-12:30 Uhr
Mo, Di, Do, Fr: 14 Uhr - 18 Uhr

manching@heinrichoptik.de www.heinrichoptik.de
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e i n \/e re i n von Marion Hederer

Was hat die HC Donau/Paar eigentlich mit MBB SG MANCHING zu tun?

Was macht man, wenn die Kraft nicht mehr reicht, um ein Ziel allein zu erreichen?
Genau - man holt sich einen starken Partner. Gemeinsam mit vereinter Kraft
wird vieles wesentlich einfacher.

Die Handballabteilung der MBB SG
MANCHING und die ehemalige
HG Ingolstadt machen deshalb seit
dem vergangenen Jahr gemeinsame
Sache, und das erfolgreich. Die |.
und die 2. Damenmannschaft ste-
hen am Ende der Saison 2022/23
an der jeweiligen Tabellenspitze
der Bezirksoberliga bzw. Bezirksliga
und schaffen somit den direkten
Wiederaufstieg. ,, Gemeinsam sind
wir starker”, bringt es Katharina
Muller; Abteilungsleiterin der MBB
SG MANCHING Handball und 2.
Vorstand des HC Donau/Paar, auf
den Punkt. Der Spielermangel war
auf beiden Seiten der ausschlag-
gebende Grund fUr diesen Schritt.
Und so bildete sich recht schnell
die Task Force , Fusion™ und leitete
in einer intensiven Zeit alle recht-
lichen, finanziellen und organisato-
rischen Schritte ein.

Einer der wichtigsten Punkte auf
der langen Aufgabenliste: Einen
Namen flUr die Spielgemeinschaft
finden und damit der Sache ein
Gesicht und die Moglichkeit zur
|dentifikation geben. Schnell gab es
hier Einigung.Was uns neben der
Leidenschaft fur Handball ver-

eint! Die zwei FlUsse im Herzen
der beiden Orte, die Paar und die
Donau. Die HC Donau/Paar war
geboren. Da es den beteiligten Ver-
einen wichtig war, sich im Namen

wiederzufinden, hat die offizielle
Variante des Namens eine beacht-
liche Lange erreicht: Handballclub
ESV Ingolstadt-Ringsee/TV 1861/
MBB SG Manching Donau/Paar.
Das hitte Redakteure und Social-
Media-Beauftragte zur Verzweiflung
gebracht und Tabellen und Spielbe-
richte gesprengt, deswegen gibt es
gliicklicherweise die Kurzform: HC
Donau/Paar.

Seitdem versucht man alles bri-
derlich zu teilen und ein Gleich-
gewicht zwischen den beiden
Partnern herzustellen: Posten im
Vorstand, die Spiel- und Trainings-
statten und vereinsinterne Prozes-
se. Klar, das ist nicht immer leicht.

, Wir machen das alle zum ersten
Mal, natdrlich passieren Fehler

und wir lernen standig dazu*,
meint Mdller und schiebt hinter-
her:,,Schlauer ist man wie oft erst
hinterher” Und bei so vielen Leu-
ten und Meinungen kann man es
sowieso nie jedem recht machen.
Dennoch ist unter den Mitgliedern
des HC Donau/Paar auch nach
knapp einem Jahr noch zu spuren,
dass mit der Entscheidung zur
Fusion der richtige Weg eingeschla-
gen wurde. Am Ziel ist man aber
noch lange nicht. ,,Wir wollen auf
lange Sicht wieder fir alle Alters-
klassen Mannschaften anbieten
kénnen', so Muller. Der HC Do-

nau/Paar soll sich in der Handball-
szene einen Namen machen und in
der Region eine feste Anlaufstelle
fur alle Handballfreunde werden.
,AulBerdem missen wir weiter an
unserem Wir-Gefihl arbeiten. Oft
denken wir noch in HG bzw. MBB.
Dass sich das nicht von heute auf
morgen dndert, ist klar Aber schon
wadre es, wenn es bald nur noch ein
HC-Wir' gibt”, wiinscht sich Mller
und spricht dabei fur den gesamten
Vorstand. Man wird sehen, wie viel
Wasser bis dahin noch Donau und
Paar hinunterflieBen muss.

I Die I. Damenmannschaft
steht an der Spitze der Be-
zirksoberliga 2 An der Tabel-
lenspitze der Bezirksliga: die
2. Damenmannschaft der HC
Donau/Paar

HANDBALL



KARATE / KICKBOXEN
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Jnd, welchen Gurtel
q a S-t d U ? von Lisa Schwarzmiiller

Girtelpriufungen - eine der ersten Fragen von Karate-Neulingen, die einem als Kara-
tetrainer gestellt werden ist: ,Wann darf ich endlich meine Girtelpriufung ablegen?*
Ohne Zweifel, es ist ein erhebendes Gefiihl, wenn man nach monatelanger Arbeit
endlich einen neuen, so genannten ,,0Obi“ mit passender Urkunde von den Priifern
ausgehandigt bekommt. Aber wie lauft sowas eigentlich ab? Und was muss man als
Karateka bei einer Priifung zeigen? Die Manchinger Karatekids nehmen euch durch

ihre Kyu-Prifung mit.

I. Kihon - die Basis

Bevor sich ein Karateschuler im
freien Kampf bewegt, erlernt er in
der Grundschule noch ohne Part-
ner die Basis flr seinen spdteren
Kampfstil. Grundlegende Techni-
ken wie Schldge, Tritte und Blocke
werden eingelbt, die vielfachen
Wiederholungen fordern Muskeln
und Ausdauer. Diese erste Sdule
des Karate zeigen Priflinge auch
als erste Disziplin in der Guirtel-

prifung. Dabei sagt der Prifer den
Japanischen Namen der jeweiligen
Technik an, die Schiler zeigen sie
im Anschluss mit mehreren Wie-
derholungen und einem abschlie-
Bendem Kampfschrei — dem so
genannten Ki-Ai. Je weiter man
fortschreitet, desto schwieriger
werden diese Grundtechniken
natdrlich und kénnen in komple-
xen Kombinationen vom Priifling
gefordert werden.

2. Kata - die Form

Die meisten Elemente des moder
nen Karate stammen aus der japa-
nischen Kultur, wo Karate Anfang
des vergangenen Jahrhunderts an
Popularitdt gewann. Ein zentraler,
kultureller Grundgedanke ist der
der Form. Man erlernt fur sich al-
lein einen festen Ablauf von Techni-
ken, eine so genannte Kata, bis man
diese beherrscht. Das fordert viel
Konzentration und Koordination.

MBB-SG Manching

I Johannes und Leon zeigen den Abwehrblock Age Uke 2 Karatekids wdhrend der traditionellen
Aufstellung 3 Ariana zeigt den Abwehrblock Soto Uke in der Grundschule 4 Meldin demonstriert
Grundschul-Kumite 5 Es ist geschafft - alle haben ihre Girtelprifung bestanden

Fast wie bei einem Tanz bewegt
sich der Karateka dabei mit Tritt-,
Block- und Schlagkombinationen
durch den Raum. Jeder Gurtelfarbe
ist eine solche Kata zugewiesen, die
man auch bei der Priifung allein
und mit viel Ausdruck und Kraft
prasentieren muss. Je weiter man
im Karate fortschreitet, desto mehr
fangt man dann an, sich aus dieser
festen Form zu 16sen und die Kata
Im so genannten Bunkai mit dem
Partner anzuwenden.

Von einem Weil3gurt ist das selbst-
verstdndlich noch nicht gefordert.
Ein angehender Schwarzgurt hin-
gegen muss in der Prifung in der
Lage sein, moglichst realistische

'l =

Anwendungsbeispiele aus seiner
Kata zu prasentieren.

3. Kumite - das Losen aus
der Form

Diese Disziplin ist wahrschein-
lich auch dem Laien die bekann-
teste — zwei Karateka treffen in
einem Hand-to-Hand-Combat
aufeinander:Viele Anfinger haben
davor Respekt, weswegen die
Philosophie des Karate vorsieht

— Ubrigens ganz anders, als in der
Netflix-Hit-Show ,,Cobra Kai*, wo
die Protagonisten schon in ihrer
ersten Probestunde zu Boden ge-
hen — die Schiler langsam an den
freien Kampf heranzufihren. Dafir

werden in der Prifung Angriffe
und Abwehrtechniken vorgegeben,
die die Schiler mit der korrekten
Atemtechnik und dem passenden
Abstand zum Partner vorfihren.
Je erfahrener der Schiler und je
hoher die Graduierung, desto
freier wird auch hier wieder die
Anwendung. Als Schwarzgurt wird
dementsprechend von einem er-
wartet, dass man sich dem Pri-
fungspartner im freien Kampf stellt.
Als Wei3gurt reicht es, auf einen
vorgegebenen Angriff mit einer
vorgegebenen Abwehr zu reagie-
ren. Ein Meister ist schlieB3lich noch
nie vom Himmel gefallen, ein Kara-
te-Meister schon gleich gar nicht.

KARATE / KICKBOXEN
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Dle etwas andere
Kampfkunst:

Was ist Tal Chi!

Tai Chi ist ein taoistisches Geist-
Korper-System, das sowohl von
Kampfkinsten als auch von Qigong
abgeleitet ist — einem vollstandigen
System der Energiearbeit. Manche
nennen es chinesisches Yoga, wobeli
die wohl beste Beschreibung von Tai
Chi, Meditation in Bewegung" ist.

Zahlreiche Studien bewiesen
bereits, dass sich Tai Chi positiv auf

das Nervensystem sowie auf das
Atmungs-, Herz-Kreislauf- und Ver-
dauungssystem auswirkt. Nebenbei
wird das Gleichgewicht geschult
und die allgemeine Koordination
gefordert.

Nicht, héher, schneller oder weiter
ist das Ziel imTai Chi, sondern auf-
grund der inneren Arbeit mit der
in uns vorhanden Energie unsere

Gesundheit und Wohlbefinden zu
steigern.

Auch in Manching kann mit Tai Chi
Instruktor Albin Schwarzmiller von
der MBB SG Manching gelibt wer
den.Vorkenntnisse sind dabei nicht
moglich und ein Einstieg daher
jederzeit maglich.

I Zum Einstieg ins Tai Chi startet Ubungsleiter Albin die Stunde mit Qi Gong
2 Atem, Bewegung und Geist im Einklang
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KiSS - Fast 2 Jahre
Kindersportschule
bel der MBB! o juim v

»Friih beginnen - spat spezialisieren!* Unter diesem Motto gibt es die Kindersport-
schule nun bereits seit fast zwei Jahren bei der MBB SG MANCHING. Inzwischen spor-
teln rund 230 Kinder von | Jahr bis zur 6. Klasse in der KiSS und haben jede Menge SpaB.

Im November 202 | wurde die Ab-
teilung Kindersportschule gegriin-
det. Ab Mitte Januar 2022 starteten
die Aktionstage an den Grund-
schulen in Manching, Oberstimm
und Donaufeld. Und ab Februar
2022 konnte die KiSS endlich in
drei unterschiedlichen Turnhallen
loslegen. Ein grof3er Dank geht hier
an die Schulen fir die tolle Zu-
sammenarbeit. Mittlerweile gibt es
zehn unterschiedliche KiSS-Grup-
pen, die Kinder von | Jahr bis 12
Jahren umfassen.

In den zwei Mini-KiSS Gruppen
(1-3 Jahre) sammeln die Kleins-
ten und Jingsten Erfahrungen auf
leichten Parcours und Gerdte-
landschaften. Durch Balancieren,
Springen, Schwingen, Rutschen und
Klettern wird das eigene Korper-
gefiihl geschult und von Stunde

zu Stunde trauen sich die Kinder

mehr zu — natlirlich meistens an
der Hand ihrer MUtter oder Vater.
Auch Sportmaterialien durfen nicht
fehlen. Der Ball hat hier schon eine
wichtige Bedeutung zum Werfen
und Kicken, die Hitchen zum Bau-
en und die Ringe bzw. die Reifen
zum Rollenlassen oder Durch-
springen. Schén zu sehen sind die
ersten Kontakte zwischen den
Kindern und auch die Vorlieben
beim Sporteln.

Da die Nachfrage fir 3- und 4-Jah-
rige immer grof3er wurde, wurde
zum Beginn des neuen Schuljahres
22/23 die neue Gruppe KiSS |
gegriindet. Seit den Faschingsferien
2023 gibt es bereits eine zweite
KISS |-Gruppe, da die Nachfrage
immer grof3er wurde. Die KiSS |
findet nur einmal wochentlich statt.
Immer im wdchentlichen Wechsel
wird einmal eine gro3e Gerdte-

landschaft in der ganzen Halle
aufgebaut und die Woche darauf
Ubungen und Spiele mit dem Ball
oder anderen Sportmaterialien
gemacht bzw. eine Laufschule oder
Sportspiele miteinander gespielt.
Meistens sind die Eltern noch vor
Ort, agieren aber eher als Zu-
schauer und helfen zum Schluss
beim Aufrdumen mit. Die Kinder
sollen durch die Parcours ihr
Selbstbewusstsein starken und das
Kérpergefihl verbessern. Bei den
Ubungen wird das Ballfangen und
Werfen trainiert, die Koordination
der Beine verbessert und bei den
Sportspielen der Teamplay-Ge-
danke geschult und der richtige
Umgang mit Sieg und Niederlage
erlernt.

In der Gruppe KiSS 2a bzw. KiSS
2b, die fur Kinder von 5-6 Jahren
vorgesehen ist, dreht sich alles um

Bewegung. Es werden sehr viele
Kinderspiele zusammen gemacht,
wobei eins der beliebtesten Spiele
das ,,Drachenspiel” ist. Die Kinder
durfen ebenfalls ihre eigenen Ideen
und Spiele mit einbringen. lhrer
Fantasie sind dabei keine Gren-
zen gesetzt. Am beliebtesten sind
immer unterschiedlich selbst auf-
gebaute Parcours, die schwierige
Stellen beinhalten. Das eigene Kor-
pergeflhl und Geschick sind hier
gefragt. Der Ball darf natiirlich auch
nicht zu kurz kommen, da fangen,
werfen und schief3en die wich-
tigsten Faktoren im Ballsport sind.
Durch Spiele und verschiedene
Stationen werden diese Fahigkeiten
von Stunde zu Stunde trainiert
und verbessert. Das Turnen an den
unterschiedlichen Kleingerdten ist
ebenso ein wichtiger Bestandteil
der KiSS, um zu sehen, was die
Kinder durch Ubung und Selbst-
vertrauen alles schaffen kénnen.

Bei den Erst- und Zweitkldsslern
der Gruppe KiSS 3a/b stehen
schon traditionelle Sportspiele
wie ,,Menschenschach® oder auch
ganz neue Spiele wie ,,Burgball”
auf dem Programm. Durch diese
Teamsportarten wird der Ehrgeiz,
aber auch das Teamplay gestarkt.
Die Kinder merken, dass es viel
leichter im Team ist als auf sich
allein gestellt zu sein. Mit verschie-
denen Sportmaterialien werden
auch ganz eigene Parcours und
Geriatelandschaften aufgebaut, die
sie direkt im Anschluss bewaltigen
mussen. Hier lernen die Kinder
ihren K&rper besser kennen und
die Koordination wird von Mal zu
Mal geschult. Der Teamgeist in der
Gruppe wird immer grof3er

Die Kinder der KiSS 4 und Jugend
haben bereits Grundlagen im
Umgang mit dem Ball gelibt, wie

platziertes Werfen und Fangen in
Partneribungen und Wettkdmp-
fen. Sie werden nun langsam an
die Mannschaftssportarten Bas-
ketball, Handball oder Volleyball
herangeflhrt und erlernen hier
die wichtigsten Regeln. Wichtig ist
dabei auch immer die Starkung
von Mannschaftsgeist, Fairplay und
der Umgang mit Sieg und Nieder-
lage. Nattrlich kommen auch die
Gerdte Trampolin, Barren, Reck,
Ringe oder Schwebebalken zum
Einsatz. In Staffelspielen wie auch
beim Stationsbetrieb wird vor al-
lem auf Schnelligkeit, Konzentration
und Geschicklichkeit geachtet. Ein
Highlight fur die Gruppe ist auch
immer ein Ninja-Parcour, in dem
an ihre Grenzen kommen und mit
Zeitmessung ihre Leistung immer
wieder verbessern wollen.

In den Osterferien, Pfingstferien
und Sommerferien finden zudem
KiSS-Camps statt. Es sind 2 — 3
Tages-Camps mit verschiedenen
Sportthemen und sportlichen Aus-
fligen. Pro Camp werden bis zu 30
Teilnehmer aufgenommen. Im Mo-
ment finden alle Camps Outdoor
beim Vereinsheim der MBB-5G
Manching statt.Vielleicht gibt es
bald die Mdglichkeit, die Camps
auch in der Halle zu machen.

Ein weiteres Projekt ist seit 202 |
der KiSS-Adventskalender. Vom

|. Dezember bis zum 24. Dezem-
ber gibt es hier ein Kurzvideo
von KiSS-Leiter Julian Muller zu
einer Sportart, die von zuhause
aus mitgemacht werden kann. Es
gibt dabei auch immer eine kleine
Uberraschung fiir alle, die am KiSS
Adventskalender teilgenommen
und das enthaltene Rétsel gelost
haben.

MBB-SG Manching

I Bewegung an der frischen Luft
2 Teamwork makes the dream
work 3 Kleine Erfolgserlebnisse
motivieren zu grof3en Leistungen
4 Ein kreativer Hindernis-Parcours
fordert Koordination, Kondition
und Mut

KISS




Anzeige

WIR
¥ SUCHEN:

GEORG|BERGSTEINER

AUSFUHRUNG | PLANUNG | SERVICE

* KUNDENDIENSTMONTEUR
mit MSR- und Elektrokenntnissen

* OBERMONTEUR
Bauleitung, Aufmal}, Materialdisposition,
Fachwissen im Brandschutz winschenswert

* MEISTER / TECHNIKER
Privatkundenbetreuung, Koordinierung
Kundendienst

* TECHNIKER / INGENIEUR
als Projektleiter Versorgungstechnik

« BUROKAUFMANN/-FRAU
zur kaufmannischen Projektbegleitung

HEIZUNG | LUFTUNG |
KLIMA | SANITAR

MANCHINGER STR. 32
85077 MANCHING-
OBERSTIMM

TEL 0 84 59-3297 0

FAX 0 84 59-77 77
WWW.BERGSTEINER.ORG

WIR BIETEN:

Innovative Technik in einem modernen
Traditionsunternehmen mit nahezu
300-jahriger Firmengeschichte

BEWERBUNG AN:
bergsteiner.michaela@
bergsteiner.org

Anzeige

@ ELEKTRIK

Binner Elektrik GmbH e Reiterweg 17 1/3 ¢ 85077 Manching
Telefon: 08459 323909 e Telefax: 08459 323910
E-Mail: info@binner-elektrik.de ¢ www.binner-elektrik.de

Elektroinstallation e Heizsysteme e Beleuchtungen ¢ Antennenanlagen e Elektrogerate ¢ Netzwerke ® Photovoltaik

Landhandel - Baubedarf “lhr Partner fiir Bau, Hof und Garten seit 1950!”

Ingolstadter Str. 16 in 85077 Manching | Tel. 084 59 /10 81
www.nerbkg.de | info@nerbkg.de

(% Tel. 08459/1081 nerbmanching Q @

HOFLICH

APOTHEEKE

AM KREISEL

Grasweg 9, 85077 Manching

Tel.: 08459/333240
info@hoeflich-apotheke.de

\
~v /

sicher entsorgen

Verwaltung - Lindenstral3e 10, 85077 Manching | Betriebsgelande - Kénigsaue 6, 85077 Manching
08459 / 320-510 | info@braun-gruppe.de | www.braun-entsorgung.de




SEGELN

MBB-SG Manching

Segeln - ein S
flr die ganze

Egal, ob ihr Kind mit einem Op-
timist segeln will oder sie eine
sportliche Jolle segeln oder ob sie
mit einer Yacht im Urlaub fremde
Buchten und Reviere erkunden
mochten: Segeln hat viele Gesich-
ter und ist fur jeden Naturliebha-
ber ein interessanter Sport.

DOort

Der Sport ist dabei schon lange
keine reine Mannerdomane mehr,
auch immer mehr Frauen stehen
am Steuer und zeigen ihr Gefuhl
fur den Wind.Wer nun denkt,
Segeln sei nur mdglich, wenn man
dafUr tief in die Tasche greift, irrt
sich. Denn im Verein kann sich
Segeln jeder leisten.

¥
0

-amilie

Daflr bildet die Segelabteilung
auch aus, zum Beispiel fur den SBF
Segelschein/ Motor. Das Segelrevier
im Feilenmoos ist dabei vielleicht
nicht das grof3te, aber nah und vor
allem optisch eine kleine Perle in-
mitten des Naherholungsgebietes.

Anzeige

Durch-
blick!

Bei allen Versicherungs- und
Finanzfragen

Geschaftsstelle
Helmut Iwaskiw

Ingolstadter Str. 58

85077 Manching

Tel 08459 7829
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SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING

MBB-SG Manching

Das Geheimnis

des Vorankommens?

Der erste Schritt.

Nach dem Auf und Ab in den durch die Coronapandemie gepragten Jahren mit teil-
weise erheblichen Einschrankungen im Vereinsleben und bei sportlichen Aktivitaten
hei3t es nun wieder Fahrt aufzunehmen, aktiv zu werden und unsere Sportangebote

ausgiebig zu nutzen.

Aufenthalte in der Fuchs-
hiitte

Fir Wanderungen und Touren aller
Art in den bayerischen Voralpen
betreuen und pflegen wir unsere
,Fuchshitte™ auf der Langaualm/
Oberaudorf am &stlichen Rand des
Mangfallgebirges. Die Hittensaison
beginnt dieses Jahr am 01.05.2023
und endet am 03.11.2023. Die
Hutte ist gut ausgebucht, dennoch
sind Buchungstermine vorhanden.
Die Hutte kann durch alle Vereins-
mitglieder genutzt und gebucht
werden. Infos Uber Ausstattung der
Hutte, Regeln fur die Nutzung, Kos-
tenbeitrage und Buchungsmaoglich-
keiten gibt es auf der Homepage!

Wanderangebote der
Abteilung

Zusammen mit der Abteilung
Gymnastik/Turnen bieten wir
jeweils im Frihjahr und im Herbst
eine Tageswanderung fir ca. 20
bis 25 Teilnehmer an. Die Wande-
rungen werden Uberwiegend im

Naturpark Altmuhl durchgefihrt.
Auch in den vergangenen Coro-
nazeiten haben wir jedes Wellental
der Pandemie genutzt und Tages-
wanderungen durchgefihrt. Diese
Frihjahrs- und Herbstwanderun-
gen fUhrten uns durch ein herrlich
spatsommerliches Riedenburg, auf
der Donauroute nach Weltenburg
und Uber den Hohenweg nach
Kehlheim, aber auch Uber den
Burgenweg nach Kinding oder Uber
den Rundwanderweg nach Ober
eggersberg.

Alle Informationen zu diesen
Wanderungen zum Nachlesen und
Nachwandern gibt es Ubrigens auf
unserer Homepage!

Volkssport Wandern

Nachdem das Wandern in
Deutschland auf Wanderver-
anstaltungen (Wandertage) im
Deutschen Volkssportverband e.V.
(DVV) nahezu zum Erliegen kam,
wollen wir Wanderer und Nordic
Walker der Abteilung dieses Jahr

wieder die angebotenen Wander-
tagsveranstaltungen der Wander-
vereine im Umkreis von Ingolstadt
nutzen, um gemeinsam oder auch
individuell auf unterschiedlich lan-
gen, ausgeschilderten Wanderstre-
cken in der Natur zu wandern:

* Wanderfreunde ,,Edelweil3 Lich-
tenau' am 23./24.09.2023

* Wanderfreunde Region Ingol-
stadt e.V.am 30.09./01.10.2023

* Wanderverein Grof3mehring am
07./08.10.2023

Wer Freude am Wandern hat, fin-
det das gesamte Wanderangebot
mit allen Wandertagen, geflhrten
Wanderungen und alle VWWanderwe-
ge in der DVV-Terminliste ,,Wan-
dern in Deutschland” oder auch im
Internet unter ,,dvv-wandern.de".

Fakten Check: Nordic Wal-
king

Nordic Walking ist kein blof3es
Gehen mit Stocken, es ist eine
tolle, gesellige Bewegungsform und

MBB-SG Manching

I Auf dem Kirchfelsen 2 Vor dem Felsentor 3 Beim Grafsloch 4 Vor der Erléserkapelle
5 Trinkpause bei Arzberg 6 Unsere Fuchshitte

ein Ganzkorper- und Ausgleichs-
training fur Ausdauer, Kraft und
Fitness. Zudem ist Nordic Walking
der perfekte Sport zur unkompli-
zierten Gewichtsreduktion, denn
bei Nordic Walking werden 90%
aller Muskeln aktiviert und bis zu
50% mehr Kalorien verbrannt als
beim Gehen. Zudem ist es gelenk-
schonender als das Joggen.

Der Stockeinsatz bei Nordic Wal-
king trainiert den Oberkdrper und
verbessert die Koordination. Schon
bei moderatem Tempo wird die
Fettverbrennung angeregt und das
Wohlbefinden steigt.

Wie bei jeder Sportart gilt auch
fur Nordic Walking, dass fur die ge-
wulnschten Trainingseffekte die rich-
tige Technik gelernt und beherrscht
werden muss. Zu oft sieht man
noch Teilnehmer, die ihre Stocke

spazierenflhren bzw. nicht Nordic
Walken betreiben, sondern nur
,am Stock gehen®. Um Verspan-
nungen im Schulter- und Nacken-
bereich, Problemen in den Knien, in
den Huftgelenken und im Ricken
zu vermeiden, ist es sinnvoll, sich
am Anfang von einem Nordic-Wal-
king-Trainer schulen und beraten
zu lassen.

Unsere reguldaren Nordic Walking-
Trainingszeiten sind jeweils Mon-
tag und Donnerstag ab |8 Uhr.
Unsere Strecken flhren durch die
Gebiete des Marktes Manching, die
Streckenldngen variieren zwischen
6 bis 8 km, so dass wir jeweils 60
bis 75 Minuten unterwegs sind.

Da wir unseren Sport ausschliel3-
lich in der freien Natur austben,
kann es wetterbedingt immer zu

Verschiebungen kommen. Zudem
haben wir auch je nach Strecken-
fuhrung unterschiedliche Treff-
punkte, an denen wir unser Training
beginnen und beenden.Wir haben
uns deshalb in einer WhatsApp-
Gruppe ,,Kongowalker organisiert
und koordinieren in der Regel
unser Trainingsbeginn und Treff-
punkt bis ca. | Stunde vor dem
Training.

Interessenten, die Nordic Walken
kennenlernen oder erstmal rein-
schnuppern méchten, werden
gebeten, sich vorher beim Ubungs-
leiter zu melden. Ansprechpartner
finden sich im Internetauftritt der
MBB-SG Manching auf den Seiten
unserer Abteilung.

SKILAUF/WANDERN & NORDIC WALKING
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MBB-SG Manching

Dile Sportschiutzen
naben Zuwachs und
das Konigschiel3en

wird wieder interessant!

W

Kaum zu glauben aber unser Zu- War schon im letzten Jahr die So konnte es heuer kaum jemand
wachs nimmit das Kénigschie3en sensationelle Uberraschung unseres  glauben, dass in diesem Jahr die
schon sehr emst. Schitzen Thomas Grill, er schaffte gleiche Sensation, unserem ebenfalls

es bei den Konigschissen 3St.pro  neuerem Mitglied, Alexander Mef3ias
Pistole od./ und je Gewehr in Beiden  gelang!
Disziplinen den besten Teiler zu er-

zielen!

Gratulation an die
Wiirdentrager!
Und weiter so!

Alexander Mefias (Bild 1) hat in der Diszplin
Luftgewehr und Pistole die Sensation geschafft.
lhm ist an einem Tag mit zwei verschiedenen
Waffen der Gliicksschuss gelungen - ein seltenes
Phdanomen, das vor ihm 2022 Thomas Grill
(Bild 2) glickte.

SPORT- UND BOGENSCHUTZEN




SPORT- UND BOGENSCHUTZEN

MBB-SG Manching

Adventsturnier der Bogen-

schutzen ein voller Erfolg

von Ulrike Neuner

Am 26. November 2022 war die
Realschulhalle am Keltenwall in
Manching flr die Bogenschitzen
zur Durchfihrung des 2. Advents-
tuniers reserviert.

Nach dem Premieren-Adventstur-
nier in 2019 und der coronabe-
dingten Pause in 2020 und 2021
konnten die Sport- und Bogen-
schitzen der MBB SG MAN-
CHING fur alle Bogenschttzen im
Gau Ingolstadt ihr 2. Adventstur
nier in Manching ausrichten.

Die Gesamtorganisation Uber-
nahm wieder unsere Sportleiterin
und C- Trainerin Marina Neuner.

Die Sport- und Bogenschitzen
der Abteilung bewdltigten den lo-
gistischen Aufwand fiir Transport,
Auf- und Abbau des erforder
lichen Gerdtes und der elektroni-
schen Technik und sorgten fir das
leibliche Woh! und die Betreuung
der Turnierteilnehmer.

In den drei Bogenklassen Recurve,

Compound und Blank fir Er

wachsene und Jugend wurden in
zwei Runden jeweils 10 Passen

a 3 Pfeile auf 18 m auf die fest-
gelegten Zielauflagen geschossen.
Der zeitliche Ablauf der Runden
und Passen wurde dabei durch
die Installierte ,,Ampelanlage” mit
Licht- und Tonsignalen gesteuert.
Nach insgesamt 60 Pfeilen war fur
die Turnierteilnehmer der aktive
Teil zu Ende.

Nach einer Unterbrechung fur die
Erfassung und Auswertung der
Schief3ergebnisse und Ausferti-
gen der Urkunden wurden dann

durch unsere |.Schitzenmeisterin,

C-Trainerin und Referentin Bogen
Ulrike Neuner die Siegerehrung
durchgefihrt. Geehrt wurden
jeweils die ersten 3 Pldtze bei den
Erwachsenen und Jugendlichen
der drei Klassen in der Einzelwer-
tung und einer Mannschaftswer-
tung. Abschlie3end wurden die

,, 1 Oer Meister” der drei Bogen-
klassen mit einem heuer neu
ausgeschriebenen Sonderpreis
geehrt.

I Einzelsieger Recurve

2 Einzelsieger Blank

3 Mannschaftssieger

4 Organisationsteam

5 Orgaleitung Marina

6 Trefferaufnahmen der
Blank-Schiitzen

7 Trefferaufnahme bei der
Gaumeisterschaft WA 720

8 Teilnehmer Adventsturnier

MBB-SG Manching
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TANZSPORT

MBB-SG Manching

Gefuhl, Rythmus und
BEWEZSUNE o eveme duchonm

Schon immer wurde in der Geschichte der Menschheit getanzt. Vom Reigen ums
Lagerfeuer entwickelte sich die rhythmische Bewegung zur Musik bis zum heutigen

Turniersport.

Immer wurden dabei Geflhle
ausgedrickt und der Kérper ge-
fordert.

Heute wissen wir, dass Tanzen die
Koordination starkt, jede Menge
Muskeln trainiert und geistig fit
halt. Und es gilt, zusammen mit
dem Partner oder der Partnerin
die gemeinsame Herausforderung
zu meistern. Das geht in jedem
Alter!

Wir sind eine Gruppe von Hob-
bytdnzern, die Spal3 an der Bewe-
gung zur Musik haben.

Wir wollen in entspannter Atmo-
sphdre und ohne Leistungsdruck
Schritte und Figuren lernen, ver-
tiefen und wiederholen.

Wir tanzen aus dem Standard
Programm: Langsamer, Wiener
Walzer, Quickstep, Tango
Lateintdnze: Rumba, Jive, Cha-
cha-cha, Samba.

Zusdtzlich werden Discofox, Salsa
Rueda und kleinere Formatio-
nen gelbt.

Wir treffen uns regelmaflig am
Mittwoch von 19:00 Uhr bis

20:30 Uhr im Saal des Manchinger
Hofes. In den Schulferien oder

an Feiertagen findet kein Training
statt.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann kommen Sie doch gerne bei
uns vorbei — telefonische Anfra-
gen unter

08453 30329
Evelyne Duchow
oder

0841 78995
Norbert Strupf

Bowleverkauf -
Die Wetterprognose
versprach nichts Gutes

Am verkaufsoffenen Sonntag in
Manching beteiligte sich die Tanz-
sportabteilung der MBB Sport-
gemeinschaft wieder mit einem
Bowlestand.

Mit sorgenvollem Blick zum Him-
mel, aber gut gelaunt, boten die
Aktiven acht verschiedene Misch-
getranke an. Die Tische waren lie-
bevoll mit Blumen und Servietten
dekoriert worden.

Kreativer Ansatz in diesem Jahr
war, die farbenfrohen Bowlen nach
Tanzen zu benennen. So konnte
man beispielsweise “Tango" mit
Himbeeren, Weil3bier und Sekt,
,Samba’ mit Mango, Maracujasaft
und Blue Curacao oder alkoholfrei
, Discofox" mit Bananen, verschie-
denen Saften und Grenadine-Si-
rup probieren.

Die Manchinger, die vorbeikamen,
betrachteten die neu gestaltete
Getrankekarte mit grof3em Inter-
esse, hielten sich aber anfangs mit
Kaufen zurtick.

Als am spaten Nachmittag die
Sonne hervorlugte und sich der
extra aufgestellte ,,Regenschutz-

Pavillon™ als unnotig erwies, fillten
sich die Stehtische mit Gasten.
Viele testeten hintereinander
mehrere Geschmacksrichtun-

gen. Als Renner stellte sich , Jive"
heraus, mit Blaubeeren, Lillet und
Holundersirup.

Um 17.00 Uhr waren schon die
letzten Reste Uber den Tisch ge-
gangen und Interessenten, die jetzt
erst auftauchten, mussten auf das
ndchste Jahr vertrostet werden.
Gut angenommen wurden auch
die Flyer mit Informationen zu den
regelmiBigen Ubungsstunden der
Tanzer, die jeden Mittwoch um
19.00 Uhr auB3erhalb der Ferien
im Manchinger Hof stattfinden.

Workshop der Abteilung
Tanzsport der MBB SG
MANCHING im Man-
chinger Hof

Am 17.07.22 konnte endlich wie-
der ein Tanzworkshop der Tanzab-
teilung stattfinden.

Schon frih am sonnigen Sonntag-
morgen fanden sich alle Mitglieder
der Abteilung zu einem gemein-
samen Frihstdck im Manchinger

MBB-SG Manching

Hof ein. Frisch gestdrkt wurden
dann im Festsaal mit viel Platz
zum Uben unter der Leitung des
beliebten und erfahrenen Tanztrai-
ners Thomas Reichert und seiner
Frau Iris neue Schrittkombina-
tionen und Folgen in den Tanzen
Quickstep und Jive eingelibt,
wobei ein vorgeschobener Sirtaki
nicht nur die Gehirnnerven auf-
warmte, sondern auch die Mus-
kulatur. Trotz zunehmender Hitze
war jedes Tanzpaar mit grof3em
Eifer dabei, die neuen Kombinatio-
nen zu erlernen.

Nach einer gemeinsamen Mittags-
pause wurde auch am noch heif3e-
ren Nachmittag intensiv trainiert,
bis alle véllig durchgeschwitzt
waren und den Kopf nicht mehr
frei hatten fur weitere Figuren.

In einer geselligen Runde bei
einem guten Essen und Getrdnk
im Biergarten des Manchinger
Hofs lieBen die Paare dann diesen
aktiven und schénen Tag ausklin-
gen.

Ein groBBer Dank geht hierbei auch
an Markus Kienlein und sein Team.

I Bowleverkauf

2 Hier wird nicht
nur getanzt, sondern
auch gemeinsam
angepackt 3 Die
Manchinger Tanz-
sport-Enthusiasten

TANZSPORT
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I Jugendausflug ins Jump Town IN
2 Theresa bei der Landeskreis-
meisterschaft 3 Yvo Panak Nord-
bayrische Meisterschaft 2023

4 Johannes bei der Landeskreis-
meisterschaft 5 Theresa beim Ba-
bolat-Turnier 6 Unser Tennisplatz
von oben

MBB-SG Manching

Aufschlag fur Leistungs-

sportler und Hobbyspieler

Wir sind Nordbayerischer
Meister 2023

Unser Manchinger Spitzenspieler,
Yvo Panak, gewann den Nord-
bayrischen Meistertitel 2023. Im
Finale gewann er gegen Alexander
Wolfschmidt vom SC Uttenreuth.
Nach einem knappen ersten Satz
und einem stark aufspielenden Yvo
im zweiten Satz gewann er mit 7:6
6:1. Es ist der vierte Turniersieg fur
Yvo Panak in dieser jungen Saison,
wir freuen uns auf starke Einsédtze
bei unserer Herren |-Mannschaft
in der Bayernliga.

Training & Forderung
Besonders sollte man auch das
montdgliche Fordertraining hervor-
heben. Ziel ist es, erfahrene und
weniger erfahrene Tennisspieler
oder auch Anfanger auf das Spiel-
feld zu bringen. Unter Anleitung
eines Trainers werden die Gruppen
oder Paarungen zusammengestellt
und durchgewechselt. So kénnen
die weniger Erfahrenen von den
Besseren profitieren und alle von
der Anleitung des Trainers. Jedes
Mitglied ist eingeladen, diesem Trai-
ning kostenlos beizuwohnen.

Des Weiteren steht unseren

Kindern und Jugendlichen sowie
allen Mannschaftsspielern das Ver-
einstraining offen. Wir trainieren
sowohl im Sommer als auch im
Winter durch! Auch der Verein for-
dert das Training mit einem kleinen
Beitrag.

Weitere Trainingszeiten und Grup-
pen kénnt ihr gerne bei der Ab-
teilungsleitung oder den Trainern
vor Ort abfragen. Das Alter spielt
dabei keine Rolle — wir sind offen
fur alle zwischen 3 und 99 Jahren!

Weiterhin ,,erfolgreichster
Verein“ in der Region - wir
sind Regionalliga Silid-Ost
Wir schauen auf eine sehr erfolg-
reiche Punktspielrunde 2022 zu-
rick! Mit 16 Mannschaften gingen
wir im Jahr 2022 an den Start,
davon mit zwei Mannschaften in
bayernweiten Wettbewerben und
einer Mannschaft im deutschland-
weiten Wettbewerb. So kdnnen
wir weiterhin stolz vermelden, dass
wir der erfolgreichste Tennisverein
der Region sind!

Unsere Damen Regionalliga Std-
Ost-Mannschaft konnte sich stark
durchsetzen und den Vizemeister-

titel holen. Die Mannschaft rund
um Mannschaftsfihrer Petr Panak
spielte deutlich starker als erwartet
und wurde ihrem Saisonziel mehr
als gerecht. Traditionell setzten

wir, wie jedes Jahr, einige unserer
Jugendspielerinnen ein.

Auch die Herren | schafften, in der
hochsten Bayerischen Liga, der Bay-
ernliga, einen tollen vierten Platz
und erreichten ihr Saisonziel alle-
mall Das Team um Mannschaftsfih-
rerYvo Panak setzte gegen Lokal-
grof3en immer wieder empfindliche
Stiche in den wichtigen Spielen und
konnte sich so behaupten.

Unsere Damen 30-Mannschaft um
MannschaftsfUhrerin Jessica Kutsch-
mann konnte sich souverdn be-
haupten und die Landesliga rocken!
Auch hier erreichten wir einen
tollen vierten Platz im Mittelfeld.
Auch im kommenden Jahr wird
hier mit uns zu rechnen sein und
wir freuen uns auf eine starke Lan-
desliga Saison 2023!

Unsere Damen 40-Mannschaft
schaffte es dieses Jahr, den Meister-
titel in der Nordliga 3 zu erspielen.

TENNIS
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In der 4er-Mannschaft rund um
Mannschaftsfihrerin Anita Meier-
Halbritter lief alles wie am Schnir-
chen und die Damen schafften
einen verdienten ersten Platz.

Unsere Herren 50 konnten in der
Nordliga Il eine tolle Bronze-Me-
daille erspielen und sich in ihrer
Saison den dritten Tabellenplatz
sichern. Unsere Damen [I-Mann-
schaft konnte ebenfalls ein gutes
Ergebnis einspielen und in der
Tabellenmitte abschlie3en. Die
Herren Il kimpften in der Nordliga
| und konnten den vorletzten Ta-
bellenplatz belegen. Unsere Herren
30 sind auf dem letzten Tabellen-
platz gelandet, wobei es fir einige
die erste Tennissaison war.

Weiterhin ,,Kinder- und
Jugendforderer im Tennis*
- unsere groflen/kleinen
Stars

Unsere Jugend macht uns beson-
ders stolz. Unsere Madchen U1 5-
Mannschaft rund um Mannschafts-
fihrerin Emma Schruff konnte sich
behaupten und den ersten Tabel-

lenplatz in der Nordliga Il erspielen.

Vizemeister wurde unsere Juniorin-
nen U|8-Mannschaft. In der Nord-
liga | konnten sich unsere Juniorin-
nen stark aufstellen und eine tolle
Saison abliefern. Die Mannschaft
rund um Annamaria lwaskiw
schaffte einen tollen zweiten Tabel-
lenplatz.

Die Junioren U8 und unsere
Kleinsten, die Kleinfeld U8-Mann-
schaft, sind verdient auf dem
dritten Tabellenplatz gelandet und
strichen in ihren Ligen die Bronze-
Medaille ein. Den vierten Tabellen-
platz belegten die Midcourt U10

und unsere Bambini U |2-Mann-
schaft, sowie die flnften Tabellen-
platze Knaben U15 und unsere
Juniorinnen Il Mannschaft.

Wir danken allen Spielerinnen und
Spielern sowie den Eltern und

den Mannschaftsfiihrerinnen und
Mannschaftsfihrern fur die tolle
Saison 2022. Besonders erwdhnen
maochten wir einige Erfolge und
verdiente Spielerinnen und Spieler
dieses Jahr:

Mit 39 Einsdtzen in unseren Mann-
schaften hat Emma Schruff eine
neue Hochstmarke gesetzt. So vie-
le Spiele in nur einer Saison inner-
halb der Monate Mai bis Ende Juli
ist neuer Spitzenwert der Abtei-
lung. Mit 29 Einsdtzen sind Thomas
Meier und Kian Campara auf dem
Treppchen mit dabei. Mit 26 Einsét-
zen fur die Mannschaften sind The-
resa Bernhard, Luisa Schruff und
Hanna Campara ebenfalls richtige
Vielspieler: Julia Bernhard, Johan-
nes Meier und Annamaria Iwaskiw
konnten ebenfalls Uber 20 Einsitze
erspielen. Unser tiefster Dank ist
den Zugpferden und Flaggschiffen
der Jugend gegeben, welche solche
starken Leistungen in einer Saison
fur denVerein und die Abteilung
leisten.

Unsere Landkreismeister
2022:

| .Platz U2 Einzel: Theresa Bern-
hard

2.Platz U4 Einzel: Kian Campara
2.Platz U18 Einzel: Johannes Meier

Unsere Stadtmeister 2022:
|.Platz U4 Einzel Kian Campara
3.Platz U 18 Einzel Hanna Campara

Wir sind der MBB SG
Manching Tennis!

Jedes Jahr unterstitzen wir den
Landkreis und den Markt Man-
ching, bei der jahrlichen Ramadama
Aktion. Wir waren 2021 und 2022
wieder voll dabei und haben in
einem neuen Gebiet mehr als 6
Sacke sammeln dirfen. Unser neu-
es Gebiet erstreckt sich Uber die
ST2335 entlang in den Wald hinein,
Uber Am Anger entlang zurick
zum Besucherparkplatz Keltenwall.
Wir bedanken uns bei unseren
freiwilligen Helfern und Mitglie-
dern, welche es jedes Jahr moglich
machen.

Der Ferienpass 2022 wurde dieses
Jahr wieder sehr erfolgreich ange-
nommen. Mehrere Trainer kim-
merten sich um bis zu 24 Kinder
im Alter von 4 — 12 Jahren, ein
Riesenerfolg!

Weiterhin durften wir wieder

an tollen Aktionen des Marktes
Manching teilhaben und unsere
berlhmten Pulled Pork Burger

am Adventsmarkt anbieten. Am
Tag der offenen TUr im September
waren wir mit vier Kleinfeldnetzen
am Springbrunnen aktiv und haben
Eltern und Kinder flr Tennissport
begeistern durfen.

Jugendturnier Babolat Ju-
niors Open 2022

Unser Traditionsturnier bleibt be-
stehen.Wir geben alles fir unsere
Kinder und haben das Turnier-
konzept abgedndert. Aufgrund der
immer harteren Auflagen des BTV
und der Ballbindung an einen Her-
steller sowie der stark erhhten
Kosten zur Durchfihrung, um den
Auflagen gerecht zu werden, haben
wir unser Turnierkonzept umge-

krempelt und fir unsere jingsten
ein Kleinfeld- und Midcourt-Turnier
ausgerichtet. Mit viel Spal3 und Ehr-
geiz kdmpften unsere Teilnehmer
um Pokale und Sachpreise in den
Kategorien U8, U9 und U10. Be-
sonders stolz sind wir auf Therese
Bernhard. Sie hat bei unserem
Jugendturnier den zweiten Platz in
der Kategorie U0 Einzel Midcourt
erkdmpfen koénnen.

Wir freuen uns, der Region weiter-
hin ein hochwertiges Kinderturnier
zur Verflgung stellen zu dirfen,

bei dem jeder Teilnehmer und die
Kinder viel Spaf3 haben dirfen.
Seid gespannt auf das Jahr 2023!
Auch hier werden wir in die Vollen
gehen, dieses Jahr das erste Mal an
zwei Wochenenden in den Som-
merferien.

Die Saison startet jetzt!

Mit 12 Mannschaften starten wir in
die Saison 2023! Stolz kdnnen wir
sagen, dass wir von einer Herren
50- und Damen 40-Mannschaft bis
zu unseren Kleinsten U9 Kleinfeld
durch die Bank vertreten sind. Mit
tollen 5 Kinder und Jugendmann-
schaften durfen wir an den Start
gehen und um Punkte in den Nord-
bayerischen Ligen kdmpfen. Los
geht's am 05.05.2023! Wir freuen
uns Uber alle Zuschauer und Tennis-
begeisterte auf unserer Anlage.
Nach der Punktspielsaison ist vor
der Saison.VWeiter geht's mit dem
Ferienpass 2023 im August, mit
dem verkaufsoffenen Sonntag des
Marktes Manching im September,
Weihnachts- & Adventsmarkten im
Dezember sowie unserer Niko-
lausfeier fur alle Mitglieder. Wir
freuen uns auf das Jahr 2023! Sei
gerne mit dabel

MBB-SG Manching

Aufruf! - Herausfordernde
Zeit erfordern herausfor-
dernde MaBBnahmen

Folgt uns doch gerne auf unserem
Instagram Kanal: @mbb.man-
ching.tennis und bleibt auf dem
Laufenden, was unsere Abteilung
alles zu bieten hat. Aktuell restruk-
turieren wir unsere komplette
Breitensportsparte, nachdem in
den letzten beiden Jahren der
Leistungssport im Fokus stand. Es
ist uns eine Freude, fir unsere lo-
kalen Spieler und Spielerinnen eine
Abteilung zu schaffen, in welcher
wir uns alle wohlfthlen und Helfen.
Gemeinschaft soll wieder an erster
Stelle der Abteilung stehen! Wir
freuen uns auf euer Feedback und
Uber euren Besuch im Vorwerk-
kessel.

TENNIS
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I Der 84-jahrige Nils Meister ist
immer noch aktiv im Training

2 Trainer JUirgen Schwenk instruiert
den Nachwuchs 3 Familienduell
unter den beiden Ubungsleitern
Dennis und Jdrgen Schwenk

4 Der Nachwuchs steht mit viel
Motivation in den Startldchern

MBB-SG Manching
In Manching hat [ isch-

tennis keine Altersklasse

von Lisa Schwarzmuller

Was haben Timo Boll, Nils Meister und Isabella Kronenwetter gemeinsam? Auf den
ersten Blick nicht viel. Der erste ist ein 42-jahriger Spitzensportler mit drei olympi-
schen Medaillen. Der zweite lebt mit 86 Jahren im wohlverdienten Ruhestand. Die
dritte freut sich auf die Geschenke zu ihrem achten Geburtstag. lhr kleinster gemein-
samer Nenner? Tischtennis! Sie liefern den Beweis, dass der vielseitige Sport Hobby
und Passion fiir jeden sein kann, ganz ungeachtet der personlichen Altersklasse.

I. Taktik, Psyche und
Korper

Im Tischtennis ist das Spielfeld
begrenzt. Ganz im Gegensatz zu
anderen Sportarten missen so
keine grof3en Strecken zurickge-
legt werden. So manch ein jugend-
licher Spieler hatte so im Duell mit
einem erfahrenen Tischtennis-Vete-
ranen schon das Nachsehen, weil
Taktik und Erfahrung eine ebenso
grof3e Rolle spielen kénnen wie
die korperliche Grundkonstitution.
Ob man sich bei den Manchinger
Tischtennis-Enthusiasten Kopf
voran in den sportlichen Ligabe-
trieb stlrzt oder lieber bei einer
gemdtlichen Trainingspartie die
eigenen Hirn- und Muskelzellen
herausfordert, liegt dabei ganz bei
einem selbst und macht Tischtennis
so zum perfekten, sportlichen Be-
gleiter in sdmtlichen Lebenslagen.
Denn ein paar Ballwechsel — egal
wie dynamisch — gehen immer.

2. Vereinssport ist mehr
als sportlicher Eifer
Training bedeutet in Manching
nicht nur Taktik- und Technikschu-
lung. Die Manchinger Tischtennis-
trainer versuchen zusatzlich zum

normalen Spielbetrieb den Spal3-
faktor durch Spiele und abwechs-
lungsreiche Ubungen hochzuhalten.
Das jahrliche Grillfest im Sommer
holt alle an einen Tisch — die un-
erfahrenen Jungspieler, ihre Eltern
und die ,alten Hasen". Die Kosten
dafir Ubernimmt die Abteilung. Im
Winter wird ein Event organisiert,
auf das sich vor allem die jungen
Manchinger freuen. Nach einem
gemeinsamen Imbiss beim ,,Gast-
haus zum goldenen M" geht es zu-
sammen ins Kino. Ein Weihnachts-
geschenk gibt es meist obendrauf.
Dank all dieser Bemthungen ist es
nicht verwunderlich, dass im Sep-
tember nun erstmals seit einigen
Jahren wieder eine MBB-SG-Ju-
gendmannschaft gemeldet wird, die
sich Uber tatkréftige Unterstltzung
freut.

3.Der freundschaftliche
Wettkampf steht im
Mittelpunkt

Nicht nur die Jugend hat in Man-
ching einen hohen Stellenwert,
auch die Herrenmannschaften sind
sehr erfolgreich. Seit der neuen
Saison wird mit 4er-Mannschaf-
ten gespielt. In der Saison 22/23

war die Abteilung mit insgesamt
vier Mannschaften vertreten. Die

|. Mannschaft spielt in der Herren
Bezirksklasse A Gruppe 2 IN/PAF
und belegte den achten Platz. Die
2.Mannschaft spielt in der Herren
Bezirksklasse B Gruppe 3 IN/PAF
Sd und erreichte den dritten
Platz. Die 3. Mannschaft spielte

in der Herren Bezirksklasse C
Gruppe 3 IN/PAF Std und die 4.
Mannschaft in der Herren Bezirks-
klasse D Gruppe 3 IN/PAF Std
und belegten Platz 7. Die Saison
erstreckt sich von September bis
April. Neben den Punktspielen ste-
hen auch Turniere im Manchinger
Terminkalender: Der Final Four
Pokal ist dabei immer ein Highlight,
bei dem schéne und spannende
Spiele ganz abseits vom Ligabetrieb
geboten werden. Das Highlight im
Sommer: Die Vereinsmeisterschaft,
die jedem Spieler und jeder Spie-
lerin ganz ungeachtet ihrer Alters-
klasse offensteht. Und ganz im
Sinne des geselligen Vereinslebens
winkt an deren Ende nicht nur ein
schmucker Pokal, sondern auch
eine gesellige, (auch alkoholfreie)
Feierabend-Hoibe.

TISCHTENNIS
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Die Volleyballer
stellen sich vor!

Nach 4 Jahren Pause dieser Vereinszeitung ist bestimmt viel in Vergessenheit gera-
ten, deshalb mochten wir Euch nochmal die Abteilung Volleyball naher vorstellen.

Die Abteilung wurde 1985 gegriin-
det und hat sich seitdem stetig
weiterentwickelt. Zu Zeiten der
Grindung haben wir ca. |5 Spie-
ler und Spielerinnen auf dem Feld
gezdhlt. Mittlerweile gehdren ca.
230 aktive und inaktive Mitglieder
im Alter von 5 — 65 Jahren zu uns.
Von jung bis alt und von klein bis
grof3 ist bei uns alles vertreten,
denn die Abteilung Volleyball bietet
ein breites Spektrum im Kinder-,
Jugend-, Freizeit- und aktivem Liga-
betrieb.

Die verschiedensten Gruppierungen
werden von ausgebildeten Trainern
und Trainerinnen wdochentlich
trainiert. Sportliche Fahigkeiten,
Teamgeist und Spaf3 am Ballsport
stehen bei uns im Vordergrund.
Auch wenn uns allen Corona einen
Schrecken eingejagt hat, sind wir
auch in dieser Zeit am Ball geblieben.

Knapp die Halfte der Mitglieder
sind Kinder und Jugendliche, die
regelmal3ig ihrem Lieblingssport
nachgehen, diesen erlenen, kon-
tinuierlich verbessern und auch
perfektionieren - und das als Ein-
zelspieler und auch im Team.

Die andere Halfte der Abteilung
bildet der Erwachsenenbereich mit
Damen-, Herren-, Hobby- und Frei-
zeit-Mannschaften. In den Sommer-
monaten ergibt sich daraus noch
eine weitere Gruppierung: die
Beachgruppe.

Die Abteilung Volleyball hat nicht
nur Spaf3 am Teamsport, sondern
begeistert auch mit vielen anderen
Dingen wie z. B. der Teilnahme am
Manchinger Faschingsumzug, dem
Auszug am Barthelmarkt

Freitag oder auch Wakeboard-
Schnupperstundenn. Aul3erdem

%:’

.

iy = ¥

gibt es auch viele Turniere, die
auBerhalb des Spielbetriebs gespielt
werden und den Spal3 und die
Freude an dieser Sportart wecken.

Schon gewusst!?
4 Volleyball Fakten:

* DerVolleyball muss ein Gewicht
zwischen 260 — 280 Gramm haben

* Ab der U1 6 wird auf einem 9 x
9 Meter grof3em Feld mit jeweils
6 Spielern auf jeder Seite gespielt.
Die Mitte ist durch ein Netz getrennt

¢ Die Netzhohe ist bei Damen-,
Herren-, und Mixed-Mannschaften
unterschiedlich

* Der Ball darf pro Seite nur
maximal 3x berihrt werden

I Gemeinsame Vatertagstour
2 WarmUp fiur das GSG Turnier
in Manching 3 Gemeinsames
Feiern kommt nicht zu kurz

4 Barthelmarkt Auszug 5§ Spal3
beim GSG Turnier 2022 6 GSG
Turnier Warmup 7 VB King

Queen Turnier 8 Die erfolgrei-
chen Spieler beim GSG Turnier
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20 Jahre Bewegung
KU n_te rb U nt von Birgit & Gerald Prawda

Es war eine Initiative, die aus der
Not heraus fUr unsere eigenen
Kinder und fur den Nachwuchs
innerhalb der Abteilung Volleyball
entstand. Wir wollten fur Kinder im
Vorschulalter ein Turnangebot hier
in Manching anbieten, das nicht auf
eine Sportart spezialisiert ist, das
die Kinder ganzheitlich férdert, das
in einer Uberschaubaren Gruppe
stattfindet und Spaf3 und Freude
an der Bewegung vermittelt. Nach
der Klarung des Organisatorischen
was Hallenzeiten, Gerdtenutzung,
Abteilungszugehdrigkeit usw. be-
traf, konnten wir, als ausgebildete
Erzieherin und Ubungsleiter diese

|dee als Untergruppe der Abteilung
Volleyball realisieren. Wir starte-
ten am Mittwoch, den 26. Februar
2003 in der Mehrzweckhalle im
Lindenkreuz, wo wir bis jetzt das
Kinderturnen anbieten. In den
ersten Jahren war es mit den Hall-
zeiten schwierig, und wir mussten
zwischen Sommer- und Winter-
planzeiten wechseln, sogar die Tage
veranderten sich halbjdhrlich. Seit
2009 durfen wir die Hallenzeit am
Montag zwischen 16:15 und 17:45
Uhr nutzen und haben bisher die
Gruppenstdrke von |8 Kindern
immer konstant gehalten.

Die Mddchen und Jungen sind von
5 — 8 Jahren bei uns willkommen,
und nach 3 Jahren fallt der Ab-
schied meist schwer. Trotzdem
freuen wir uns, oftmals unsere
Kinder derVolleyballjugend weiter-
geben zu durfen. Alles in allem war
dies ein guter Schritt, Bewegung fir
Kinder so in diesem Rahmen an-
zubieten und Freude und Spal3 am
Sport zu vermitteln. Mittlerweile
sind unsere ehemaligen Turnkinder
grol3 geworden und wir in die Jah-
re gekommen. So schnell vergeht
die Zeit — 20 Jahre und vielleicht
noch ein paar mehr.Wer weif3?

VOLLEYBALL
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ORIGINAL - Familientradition seit 1968




TUV SUD - 100% flr
Sie da in Ingolstadt!f

Unsere gesetzlichen Leistungen:
" Hauptuntersuchung Vorbeikommen lohnt sich!

(inkl. Abgasuntersuchung) Diese Anzeige mitbringen und

" Anderungs- und Vollgutachten [REIARER ROV ST BN dy
von uns geschenkt bekommen’®

Weitere Leistungen:
« Schaden-, Wert-, und
Oldtimergutachten TV 0D
Jetzt Termin

TUV SUD Service-Center Ingolstadt Vereinbaren‘-
Wiechertstr. 3 | 86055 Ingolstadt
Tel. 0841 9547322

Muiti-Talent.

*Nur solange der Vorrat reicht.
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TUV SUD Service-Center Ingolstadt/ Wir freuen uns
INGOPARK

Am Weiherfeld 10 | 85051 Ingolstacit auf Sie — mit und
Te.. 08450 9262430 ohne Termin!

TUV SUD Division Mobility FOLLOW US ON

www.tuvsud.com/de HOoOd o




